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Olenko Lintuvaaran
Omakotiyhdistyksen jasen?

Lintuvaaran OKY kehittaa alu-
een asukkaiden yhteisollisyytta
ja rahoittaa toimintaansa mm.
Espoon kaupungilta saatavilla
toiminta-avustuksilla. Naiden
saamiseen ja suuruuteen vai-
kuttaa mm. yhdistyksen jasen-
maara. Jasenmaaramme on nyt
noin 250. Jasenmaksu vuodelle
2016 on 25 €.

Yllittivin monelle on epaselvai, onko
itse Suomen Omakotiliiton jisenjirjes-
ton Lintuvaaran OKY:n jasen.
Omakotiliitto lihettdi jasenille VUO-
TUISEN jisenmaksun aina kalenteri-
vuoden alussa. Selvid merkki Lintuvaaran
OKY:n jisenyydestd on myos, jos saat
postilaatikkoosi osoitteellisen Omako-
tiliiton julkaiseman Omakotilehden (4
krt/vuosi).

Jos et ole saanut Omakaotiliitolta
vuoden 2016 jasenmaksulaskua, niin
silloin et ole yhdistyksemme jisenena.
Liittyminen jiseneksi on mahdollista
nettisivujen kautta omakotiliitto.fi/
liittymislomake tai Lintusessa olevan

liittymislomakkeen avulla. Paikallis-
jarjestoksi tulee merkiti Lintuvaaran
omakotiyhdistys.

Mita hyotya

jasenyydesta on?

Suomen Omakotiliiton voimassa olevat
jasenedut [oytyvit parhaiten nettisivuilta
omakotiliitto.fi ja jokainen punnitsee
niiden merkityksen itselle. Edut ovat
mm. neuvontapalveluihin liittyvia seka
ostoetuja sihkdsopimuksista, konevuok-
raamoista sekd kiinteiston kunnossapito-
palveluista. Sen lisiksi ovat Lintuvaaran
OKY:n paikalliset jasenedut, jotka
liittyvat lihinnd omakotitalkkaritoimin-
taan (vain jisenille) ja telttakatoksen
vuokraamiseen (jisenille edullisempi

hinta).

Tervetuloa mukaan

uudet jasenet!

Linkkejd OKY:n toimintaan liittyen:
omakotiliitto.fi/lintuvaara (Lintuvaaran
OKY veppisivut)
facebook.com/lintuvaaralaiset (Lintu-
vaaran OKY Facebookissa, sivut luetta-
vissa my6s ilman omia tunnuksia)

Susanna Leikkari
Sinitiaisentielta.

Muutin Lintuvaaraan nykyisen
mieheni luokse 2009 Helsingin
Herttoniemenrannasta. Talo sattui
olemaan ldhes samanlainen kuin lap-
suudenkotini Lappeenrannassa.

Tyoskentelen perheyritykses-

sd Energiakonsultit insto Oy:ssd
sisdilmaongelmien ja homekoulujen
parissa tuotepddllikkond, tarjoten
palveluratkaisuja yrityksille ja julki-
selle sektorille. Tyossdni parasta on
auttaa sisdilmaongelmista kdrsivid
uuden ja ainutlaatuisen tekniikan
avulla, joka pdivd oppii uutta ja voi
olla kehittdmdssd parempaa tulevai-
suutta.

Raskaan ja vaativan tyon sekd
yrittdjyyden vastapainona piddn
Lintuvaaran tunnelmasta, rauhalli-
suudesta, luonnonldheisyydestd ja
monimuotoisesta arkkitehtuurista.
On ihana kdvelld pitkin katuja ja
kurkistella ihmisten pihoihin ja ih-
metelld talojen erilaisuutta.

Pienten syksylld eskarin aloittavien
kaksosten ditind liikenteen vaarat ja
koulujen sisdilma on suurin huolenai-
heeni. Myés alueen yhteisollisyyden
kehittdminen kiinnostaa minua.
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PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Kansikuva:
OLLI

Lintuvaaran Omakotiyhdistyksen
johtokunnan jasenet 2016:

Jukka Karhula, puheenjohtaja
050-464 7775
jukka.karhula@kolumbus.fi
Arto Helander

040-5932707
arto.helander@saunalahti.fi
Ahti Hurmalainen
0400-617843
ahti.hurmalainen@pp.inet.fi
Leena Julin

0505858672
leena.renko@kolumbus. fi
Anne Kangas

040-5884496
annekangas68@gmail.com
Susanna Leikkari (vara pj.)
050-5945457

susanna. leikkari@gmail.com
Vesa Mantymaki
040-9639570
vesa.mantymaki@gmail.com
Laura Niemi

050-373 8602
niemil@hotmail.com

Teijo Porkka

050-3038285
teijo.porkka@gmail.com
Jenni Somervalli
0400-502802
jenni.somervalli@kolumbus. fi
Maija Tahvanainen (rah.hoit)
040-5944150

maija.tahvanainen@leppavaaran-

laskenta.fi

Yhdistyksen nettisivut sijaitsevat
osoitteessa:
http://www.lintuvaara.fi
Facebook:
Facebook.com/Lintuvaaralaiset
Toimitus: Anne Kangas

Taitto: Tafen toimisto
Painopaikka: Grano Oy
Kansikuva: Olli, Lintumetsan esi-
kouluryhma B

Lintuvaaran Omakotiyhdistys ry
Levikki: 2000 kpl

Paljon muuttuu muuksi,

myos Lintuvaarassa

Kun katsoo hiukan taaksepdin,
kaikenlaista on Lintuvaarassa
muuttunut niind 32 vuotena, jotka
olen tddlld asunut.

Viimeinen suuri muutos on Lintu-
vaaran koulun valmistuminen en-
tistd ehompana ja suurempana. Nyt
lapset taas mahtuvat kouluun ilman
pakkaamista. Tayttd tosin on, kun
Niipperin lapset ovat Lintuvaarassa
oman koulunsa korjauksen ajan.

Tulossa on ensimmdinen kesd,
jolloin pddsee kdvelymatkan pddhdn
uimaan eikd tarvitse miettid lieko
vedessd myrkyllisti levdd. Toivotta-
vasti uusi maauimala tuo Lintuvaa-
ran perheisiin uimabuumin.

Kauppaan on pidssyt omalla kylal-
ld jo muutaman vuoden. Siti ennen,
kun Paulakosken kauppa vdistyi
Uutun tieltd, jouduttiin olemaan
vuosia ilman kauppaa. Pikkulinnut
laulavat, ettd mden alle olisi tulossa
myds ravintola. Lounaskahvilahan
meilld on ollut jo useamman vuoden
ajan.

Posti on mennyttd, samoin tihedt
bussivuorot. Muutosten myotd on
tullut karjekkditi pulmia. Miten
mm. jirjestetidin huonokuntoisem-
pien lintuvaaralaisten asukkaiden
asiointi?

Tuntuu siltd, ettd jatkuvassa
muutoksessa ovat myds kevdt, kesd,
syksy sekd talvikin. Kesd ndyttid
kuitenkin tulevan ja on syytd kertoa,
erityisesti uusia asukkaille, ettd
meilld on taas vuoden tauon jilkeen
omakotitalkkari, Kaj Vuorio puh:
044 5026606. Hintdi voivat yh-

distyksen jdsenet tilata pihatdihin,
pikku kunnostuksiin ja vihdn talon
sisdllekin, jos on tarpeen. Talkkari
on tavoitettavissa arkisin klo 9 —
1S. Jos joku ei ole muistanut liittyd
Lintuvaaran omakotiyhdistykseen,
se kdy kdtevdsti osoitteessa: www.
omakotiliitto.fi, paikallisyhdistys on
Lintuvaaran omakotiyhdistys.

Omakotiyhdistykselti jdsenet saavat
taas vuokrata edullisesti juhlateltto-
ja (allekirjoittaneelta) ja murskaava
oksasilppuri on piakkoin vuokratta-
vissa (Vesa Mdntymaelti). Seuraa
ilmoitteluamme Facebookissa.
Toivottavasti tapaamme 28.5.2016
sitvouspdivdn myyntipoytien luona
tai samana pdivind ympariston
siivoustalkoissa. Katselkaapa kesdn
alkaessa, kasvaako kotinne lihelld
jdttipalsamia. Jos kasvaa, kiykdid
nyppimdssd ne pois kesdkuun
alussa, niin sddstytte suuremmalta
hankaluudelta.

Joka ei vield ole varannut kesdlu-
kemisekseen Leppivaara-seuran
julkaisemaa Lintuvaaran historiaa
— "Valtatien varrelta’, sen voi ostaa
Sellon Suomalaisesta kirjakaupasta,
suosittelen!

Hyvdd kevittd ja kesdd!
Jukka Karhula
puheenjohtaja
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» Kuka olet ja missa asut

« Kuinka kauan olet asunut
Lintuvaarassa ja miten paadyit
Lintuvaaraan?

 Mita teet tyoksesi? Tai elake-
laiset: mita olet tehnyt tyoksesi?
» Mika on parasta Lintuvaarassa?
 Mita haluaisit saada aikaan
Lintuvaaran parantamiseksi

Arto Helander,

Rautiaisentie

Lintuvaaran perustamisesta alkaen, sita
ennen paikka tunnettiin Harakka nimisena,
vanhempieni mukana 1948.

Elakeldinen, tydura postissa, 38 vuotta.

Suht” rauhallinen elinymparisté.

Palauttaisin kunnolliset julkiset liikkenneyhte-
ydet ajatellen vanhenevaa kantaviestoa.

Ahti Hurmalainen,

Lintukorpi

Olen leski ja asun yhdessi tyttireni ja koiran
kanssa.

Meilld on myds hevonen, mutta se asuu
Nummelassa.

Olen asunut nykyisessa osoitteessani
alkaen 15.05.2008 ja sitd ennen asuin alkaen
1.12.1999 Kyyhkysmaessa.

Ammatiltani olen yrittija / toimitusjohtaja
Lakitoimisto Orasmus Ky:ssa sijaiten Kons-
taapelinkadulla Leppavaarassa.

Yritys on perustettu 2001. Lisaksi minulla on
metsdalan yritystoimintaa Eteld — Savossa.
Elatusvelvollisten Liitto ry:n

jo 15 vuotta jatkunut puheenjohtajuus tydl-
listad my6s huomattavasti.

Parasta Lintuvaarassa on alueen rauhallisuus
jaluonnonliheisyys. Voilihtea talvella hiih-
timéén ja kesilla patikoimaan heti melkein
omalta kotirappuselta alkaen. Hyvit palvelut
ovat lihella ja yhteisollisyys on parempaa
kuin monessa muussa paikassa.

Lintunen

Haluaisin saada Lintuvaaran kunnallisteknii-
kan ja tieston vihdoin valmiiksi. Turvallisuus
on myos tarkeitd, koska tiilla on kolme isoa
koulua ja lapsia kulkee péivittdin yli tuhat
Lintuvaaran alueella.

Leena (Renko-)Julin,

Linnuntie

Linnuntieltd 1ydettiin kotoisa talo marras-
kuaussa 2001 ja sisadn paastiin muuttamaan
tammikuussa 2002.

Tuolloin vasta yksi lapsi mutta haaveena iso
perhe ja oma piha.

Toimin Espoon ympiristokeskuksen
toimistosihteerina ja vapaa-ajallani hadrin
kudonnaisten ja ompelusten parissa. Valilla
tyollistyn lasten harrastusten kuskaamisesta,
vaikka urheilutarjonta on lahellikin aika
hyvalld mallilla.

Lintuvaaran parhaita puolia on sijainti,
lahiluonto ja pikkukylimaisyys.

Lintuvaara muuttuisi vield paremmaksi, jos
julkiselta liikenteeltd saataisiin apuja pienten
teiden kulkijoille, joiden varrella asuu paljon
vanhuksia. Rakentamista rajoittaisin niin,
ettei kaikkia pikkumetsia ja lintujen pesima-
puita saisi pistad matalaksi. Sadstettdisiin ne
mitka suinkin on mahdollista.

Anne Kangas,

Sinirinnantie

Lintuvaaralainen vuodesta 1999, sopiva
tontti osui kohdalle ja Lintuvaara asuinaluee-
na miellytti kovasti.

IT yrityksessi projektipaallikkona
Rauhallisuus

Olisi kiva saada Lintuvaaraan lisia palveluita.
Kun esim. katsoo miten suosittu lihikaup-
pamme Alepa on, ei voi kuin ihmetelld miksi
taalld ei ole muita kauppoja ja esim. kioskia.
Koska suurimmat palvelut 1oytyvit Leppi-
vaarasta alueemme joukkoliikennetti tulisi
parantaa vihintddnkin edelliselle tasolle.

Vesa Mantymaki,
Rautiaisentie
Lintuvaarassa 2001 joulusta lahtien. Sita

ennen vuodesta 1987 lihtien asuin Vallikalli-
ossa. Haaveilu omasta kodista Lintuvaarassa
tuli kartanon peltojen lapi tehdyilld juok-
sulenkeilla. Tonttimyynnista tuli pongattua
pikkuilmoitus Helsingin Sanomista.

Toimin I'T-palveluyrityksen Fujitsu Finlan-
din palveluksessa.

Luonto on lihell3, yleinen ympariston rau-
hallisuus seka turvallisuus ja yhteisollisyys
Osallistuin aktiivisesti ja yritin vaikuttaa
taannoiseen Punavarpusen ja Rautiaisentien
hulevesiviemiri- ja kadunrakentamiseen.
Tosin myos huomasin, etté asioihin on aika
vaikea vaikuttaa. Yleensikin minua kiinnos-
taa yhteisen infran kunnossapito ja kehitta-
minen esim. kevyen litkenteen vylat.

Laura Niemi,

Sinitiaisentie

Vuodesta 1998. Muutimme tuolloin vuok-
ralle vanhempieni omistamaan taloon.
Tydskentelen viestinndn tehtavissa.
Luonto on lihelli.

Viihtyisyyttd ja yhteisollisyyttd ennenkaik-
kea, mutta kylld my6s julkisia kulkuyhteyk-
sid.

Teijo Porkka,

Himeenkylintie

Loysimme Kilossa asuessamme lenkki-
reittimme varrelta myytavin tontin, jonne
rakennutimme talomme v. 2000
It-asiantuntija Nordeassa.

Rauhallinen alue, josta kuitenkin hyvit
liikenneyhteydet ja palvelut pienen matkan
paassa.

Enemmin harrastusmahdollisuuksia alueella
meille vanhemmille seki ennenkaikkea
nuorille.

Jenni Somervalli,

Jaaskelintie

Asunut Lintuvaarassa 7 vuotta. Péédyin
tanne puolivahingossa. Miehellini oli toiveis-
sa rakentaa talo ja silmaili tonttien myynti-
ilmoituksia ja naki ilmoituksen nykyisesta
talostamme. Ostopiitoksen vahvisti ne asun-
tokaupan kolme keskeisintd asiaa eli sijainti,
sijainti ja sijainti

Toimin myyjana tavaratalossa.
Lintuvaarassa on parasta ihmiset ja alueen
rauhallinen ja turvallinen ymparisto.
Hiljentaa Himeenkylantien hurjastelijoiden
vauhtia.

Tulevaisuutta katsoen itselleni tirkeita asioi-
ta ovat nuoriin liittyvéit asiat.

Maija Tahvanainen,

Sinirinnantie

Olen asunut Lintuvaarassa 15 vuotta. Per-
heen kasvu kdynnisti suuremman asunnon
tarpeen ja Lintuvaara tuntui perheelliselle
hyvalti asuinymparistolta.

Toimin tilitoimistoyrittajina.

Rauhallisuus ja mukavat naapurit.
Nuorisolle tiloja ja harrastusmahdollisuuksia



Tassa kotialueesi
todelliset
asiantuntijat!

Tomi Uljas, LKV Ria Elovaara, LKV Tiina Roponen, LKV Jenny Karttunen, LKV

050 4623 508 050 4623 506 050 4623505 040 7170181
Kun pohdit kodinvaihtoa, kutsu meidat Kotikdynnille.
Se on enemmadn kuin pelkka hinta-arviokdynti: Me olemme kotialueesi asiantuntijat. Uskallamme
saat Myynti- ja markkinointisuunnitelman, 5anoa, ettd jokainen osoite Espoossa on hyva osoite.
arvonmaarityksen kodistasi seka paljon tietoa Saammehan auttaa sinuakin matkallasi uuteen
kodinvaihtoon liittyvissd asioissa - ilmaiseksi ja kotiin?

sitoumuksetta.
Soita vaikka heti!

Kiinteistomaailma Espoo SeaSide

Keilaranta 1, 02150 Espoo

Tavoitat meidat 24h/7 numerosta 09 2310 1200,
seaside@kiinteistomaailma.fi
www.kiinteistomaailma.fi/espoo-seaside - Arkisin klo 9-16

Kiinteistomaailma
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PUUSTA TERVEY'TTA JA ENERGIAA

Useiden hallituskausien ajan
taloutemme on mennyt alas-
pain ja positiiviset valonpil-
kahdukset ovat olleet vahissa.
Meidan perinteinen puuhun
nojaava vientimmekin on ollut
hiljainen vailla mainittavia
ulostuloja.

Viimeisten vuosien aikana on
kuitenkin metsi- ja puunjalos-
tusteollisuus 16ytinyt oman
paikkansa yhteiskunnassa.
Metsiteollisuudelle on tullut
aivan uusia néikymiéi ja tandan sen
vienti on kasvussa, muunkin kuin
selluloosan osalta.

Jo pitkdan on ollut tiedossa
viskoosisellun puuvillaa korvaavat
ominaisuudet ja sen vienti lihinna
Kiinaan on kasvanut rijahdysmai-
sesti. Eraissi metsi-alan yrittajien
tilaisuudessa sain nihdi ja kuulla
kuinka eris metsitaloustieteen
merkittivi naispuolinen kehit-
tajd asteli luennoimaan ja hinen
kaikki asunsa olivat puupohjaisia.
Viskoosisellua saadaan lihinna
koivu ja mintytukista. Sitahan
meilli on.

Puu laaketeollisuuden
raaka-aineena ja terveyden
lahteena

Allekirjoittanut oli muutama kuukausi
sitten Imatran valtionhotellilla metsialan
yrittdjille tarkoitetussa viikonloppu-
kokouksessa ja seminaarissa. Kokous

oli antoisa ja ainakin minulle valittyi
viesti, ettd tulevaisuudessa metsimme
muodostavat entistd suuremman osan
viennistd, kansantaloudesta ja tyollista-
misessikin tulevat nayttelemédin suurta
roolia.

Perinteisesti koivusta on valutettu niihin
aikoihin kevaalla vitamiinipitoista
mahlaa, joka sopii nautittavaksi vaikka
sellaisenaan tai sekoittaa erilaisiin puu-
roihin ja juomiin. Mahlan juoksutukseen
voi ryhtya kun puu on sulanut ja se

kausi loppuu kun silmut tulevat puuhun.
Menneini vuosina mahlaa kiytettiin

6 Lintunen

moninaisiin vaivoihin, kuten reumatis-
miin ja matoldikkeiksi. Mahlassa on run-
saasti C-vitamiinia, joten se oli aikoinaan
tirked C-vitamiinin lihde. Mahlaa voi
kayttaa myos ulkoisestikin esim. hiusten-
pesuun jne. En rupea tissi tarkemmin
selostamaan miten mahla valutetaan
puista, ettd Lintuvaaran koivut sailyisivat.

o

Pakurikaapa

Mahlaakin tirkeimmiksi on muodos-
tumassa pakurikiipd, joka on koivun ja
erdiden muidenkin lehtipuiden lahot-
tajasieni. Yksivuotinen itioema kasvaa
kuoren alle puun tai sen osan kuoltua.
Tata ennen erityisesti koivussa voidaan
havaita lihes mustia, rihmastopahkan
aiheuttamia epimuodostumia eli paku-
reita. Niistd on perinteisesti valmistettu
teetd, jota on erityisesti Vendjalld kiytet-
ty nautintoaineena ja parannusaineena.
Muuten pakurikiipi on taloudellisesti
merkittivd metsan tuholainen, joka
lahottaa lehtipuita kiyttokelvottomiksi.

Titi taustaa vasten on uskomatonta
miten pakurikdavian kysynta on kasvanut
rajusti ja sen ympirille on syntynyt run-
saasti liiketoimintaa. Erityisesti sen ul-
komainen kysynta on lisdantynyt rajusti.

¥

Pakuria on kaytetty kansanlaakinnassa
1500 — 1600 luvulta alkaen Pohjois —
Euroopassa, erityisesti Vendjilla. Sen

on todettu tehonneen vatsavaivoihin,
sydan ja maksavaivoihin. Sota-aikana
maassamme myytiin kahvinkorvikkeena
Paasivaara Oy:n valmistamaa Tikka-
teetd jonka ainesosa pakurikaapa oli.

Vuonna 2011 Evira salli pakurin
kayton ravintolisind ja pakurilla
on ollut EU:n alueella merkitti-
va kiyttohistoria. Nykyiselldan

P

pakurikaapaa on tutkittu erityi-
sesti Aasiassa ja Yhdysvalloissa
ja heidan tutkimustulostensa
perusteella se soveltuu erityi-
sesti syopapotilaiden hoitoon ja
syovin ehkiisyyn. Tastd syystd
sen kysynta vientiin on kasvanut
rajusti. Voidaan sanoa, ettd mark-
kinat ovat rajattomat.

Viime vuosina on tullut joitakin
yrityksid, jotka viljelevit pakuri-
kaapaa. Kaavan viljely vaatii kas-
vualustaksi elavin puun. Koivun
kylkeen porataan noin 5 cm syvi
reikd, johon istutetaan ymppi.
Niitd voi olla yhdessa koivussa

4 — 5 kappaletta. Korjuukyp-
saksi pakuri kasvaa 5 vuodessa.
Yksi koivu voi tuottaa kahdeksan kiloa
pakuria. Pakurin hinta vaihtelee 30 €:sta
100,00 € /kilo. Kuivattuna ja jatkojalos-
tettuna sen hinta voi olla jopa 1000,00
€/kilo.

Ennen kuin lihdette mukaan tihin
businekseen, niin kannattaa muistaa etti
mahlan sen paremmin kuin pakuri-
kaivinkain keraiminen metsisti ei
kuulu jokamiehen oikeuksiin. Ja niiden
keraamisen osalta pitdd kysya metsin-
omistajan lupa.

Toivottavasti metsan ja puun terveysvai-
kutteiset ainesosat ja niiden jalostukset
luovat meille uusia vientimahdollisuuk-
sia.

Keviisin terveisin

Ahti Hurmalainen

Metsialan yrittdja Lintuvaarasta
GSM 0400617843
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Jo kahden vuoden ajan on
maanantaisin voinut nahda
Lintuvaarantiella naisia jooga-
matot olallaan kulkemassa koh-
ti Vallikalliota. Perilla heita on
odottanut tuttu ryhma ja aina
iloinen joogan opettaja Marika
Lehtimaki.

Marika on joogannut itse jo 20 vuotta.
Harrastus lhti alun perin liikkeelle
halusta parantaa kuntoa.

"Lihakseni olivat aina jumissa ja niskat
kipeana. Joogassa ihastuin siihen, etta
samalla kertaa siiti saa seki voiman etti
venyttelyn. Pian kuitenkin huomasin

myos sen mieltd rauhoittavan ja kiireen
tuntua karkottavan vaikutuksen’, Marika
kertoo.

Vihitellen harrastuksesta tuli Mari-
kalle uusi ammatti. Kaksi vuotta sitten
kayty joogaopettajakoulutus, oma pitkd
kokemus seki siannollinen kokeneiden
opettajien kursseilla kiyminen antavat
hyvin pohjan ohjaamiseen.

"Jooga sopii kaikille. Kursseillani on
hyvin erilaisia osallistujia; nuoria,
vanhempia, hyvikuntoisia ja vihemmain
liikkuneita. Kukin tekee sarjaa omista
lihtokohdistaan ja tarvittaessa neuvon
vaihtoehtoisia tapoja tehda liikkeita.
Tuntiin kuuluu pitka loppurentoutus, ja
viimeistiin sen jilkeen on hyva ja levolli-
nen olo’, Marika hymyilee.

Joogakurssit jarjestetaan ihan Lintuvaa-
ran vieressd, Vallikalliossa. Viihtyisi ja
siisti tila sijaitsee kerrostalon alakerrassa.

"Sinne on helppo tulla ja tunnelma on
mukava. Mukaan mahtuu my6s uusia
joogaajia’, Marika kannustaa.

Toukokuussa aloittaa keskiviikkoiltaisin
viiden kerran alkeiskurssi. Erikseen
sovittavia tunteja pidetiin lapi kesin ja
syksyn kurssit alkavat taas elokuussa.

ddll

Jos kurssien sovittaminen omiin aika-
tauluihin on vaikeaa, Marika ohjaa myos
yksityistunteja.

Marikan 2,5 vuotta toiminut yritys
Marikas Oy tarjoaa joogakurssien lisaksi
my0s mm. mentorointia.

"Mentorointi on matalan kynnyksen
keskustelutukea itsetuntemuksen lisii-
miseksi. Mentorille voi tulla, jos kaipaa
tukea esimerkiksi tyéelaimén haasteisiin
ja tulevan pohdintoihin, ihmissuhde- ja
parisuhdeongelmiin, tyduupumuksesta
toipumiseen, vanhemmuuteen, tunne-
elimin haasteisiin tai oman elimin
suunnan tarkistamiseen’, Marika kertoo.

Kahden teinin iiti on suhteellisen tuore
asukas Lintuvaarassa. Hin muutti tinne
miehensi kanssa kolme vuotta sitten.
Kesaa ja uimavesien lampenevistd odot-
tava Marika nauttii asumisesta idylliselld
pientaloalueella.

"Lintuvaarassa on palvelut lihelld ja
metsi vieressd. Viela olisi mukava, jos
taaltd [oytyisi kiva, iltaisin auki oleva
ruokaravintola.”

Marikan loydit talta:
www.marikas.fi

FB: marikasyoga
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Tamankin lehden lukijoista
monet ovat nahneet medias-
ta arktisilla vesilla pyydet-
tavan, usein vaarallisissakin
olosuhteissa kuningasrapuja.
King Crabs, joiden nimen etu-
osa lienee saanut alkunsa tuon
ayriaisen muista poikkeavasta
koosta, 10 kiloinen ei ole mi-
tenkaan harvinaisuus.

Eraat ystavini olivat kuulleet omaavani
hyvit kontaktit ammattikalastajiin
pohjois-Norjassa, jonne yritykseni puit-
teissa olin vienyt ryhmia nk. kokous-

ja kannustematkoille. Veisinko heidat-
kin, suunnittelisin 3-4 pdivin reissun,
pitempaanhan, padasiassa yritysmaail-
massa leipansd hankkivilla ei olisikaan
aikaa? Mikis siind, tuumasta toimeen ja
matkaan, minki toteutimme viime

8 Lintunen

syksyné, seuraten pdaosin vuosien saa-
tossa tutuksi tullutta ohjelmarunkoa.

Lensimme Ivaloon jonka kentille Hertz
oli toimittanut meille 9 paikkaisen
minibussin seuraavien 4 vrk:n retkei
varten. Tulisimme ajamaan silla liki
1.000 kilometrii saaden tuntumaa mai-
semallisesti Saamenmaan monipuoli-
suuteen, ilman etti ne helkkarin mieli-
harmit eli siisket meiti vaivaisivat,
ensimmidiset yopakkaset olivat jo naet
tehneet tehtivinsa.

Missd on Euroopan paras tammukkajoki
? No Inarissahan se, nimeltiin Juutua
jonka rannalla olevaan Kultahoviin
majoituimme ensimmaiseksi yoksi.
Samalla

kun illallistimme seurasimme tv-ruudus-
ta koskeen laitetun kameran vilittimai
kuvaa ylavirtaan pyrkivien kalojen pon-
nisteluista eteenpain.

Aamupuuron jilkeen jatkoimme matkaa,
ensin tutustuttiin Siidaan, tuohon niin
upeaan Saamelaismuseoon, minka
jalkeen suuntasimme kulkumme kohti
Karigas-

niemei ajellen sielta sitten nakymistaan
kuuluisan Tenojoen rantamia Utsjoelle.

Poronkaristys on oblikatoorinen valinta
ainakin kerran Lapin matkoilla, niinpa
sen ja vatsalle tarpeellisen "snabarin”
nautimme Pub Rastigaisassa kylan
keskustassa, jonka Vuokko-eminnil-

le kiitokseksi yksi ryhmin jasenista lau-
loi

tohtorimme siestimini muutaman
karaoke-biisin, suosikkinaan "My way”.

Matka pohjoiseen jatkui. Nuorgamissa
pysihdyttiin hetkeksi tiydentimaan
ryhmamme nestehuoltoon liittyvia tuot-
teita. Moni kulkija muuuten ihmettelee
kannattaako niin pienessa rajakylassa
olla Alkokin ? Kylla ja vallan hyvin, sen
vuosimyynti kuuluu kymmenen parhaan
joukkoon koko Suomessa, josta iso
kiitos norjalaisille !

Norjan rajan jilkeen suht pian ohitimme
Skipagurran, jonka sininen motelli

sai parikymmenti vuotta sitten meidan-
kin mediassa kuuluisuutta siella palvel-
leiden

venildisten "viihdytysjoukkojen” ansi-
osta. No kaikki tapaa loppua aikanaan,
niinpd

on motellikin ollut nurin jo vuosikausia.

Maisemat muuttuivat totaalisesti ! Ei
puun puuta missaan, mutta sitd enem-
min oli

toisenlaista kauneutta, vuonoja ja vuoria
sekd vesiputouksia, tien mutkitellessa
hyvipintaisena houkuttamatta kui-
tenkaan ylinopeuksiin, silld tiesimme
maassa

jaettavan hyvinkin suuria sakkoja jotka
kaikenlisiksi on maksettava valittomasti.

350 kilometrin péivitaival takana saa-
vuimme maaranpaihimme Pykeijaan eli
Bygéynesiin josta myos kéytetéiéin nimea
pikku-Suomi, sikaldisen kantavieston
ollessa juuriltaan suomalaisia eli nk.
kveenien jilkelisia.

1800-luvun lopulla oli pohjoisessa
erityisesti vaikeat ajat, nilki riivasi joka

puolella



TAMASSA JAAMERELLA

ja niinpa monet paattivit lihted etsimain
uutta elimaii talvellakin avoinna olevan
Jadmeren rannoilta, jossa kuuleman
mukaan oli runsaasti kalaa ja siis mah-
dollisuus

toimeentuloon. Matkanteko oli vaival-
loista, jopa vaarallistakin ja koska ei edes
ollut

teitikain, varsinkaan vedenjakajan poh-
joispuolella kivi kaikki hitaasti, mutta
sisulla

ja uskolla paremmasta huomisesta he
jotenkin vaan jaksoivat perille asti, sinne
Varangin vuonon rantamille, jonne
mekin nyt olimme siis matkalla.

Pykeijassa on tilld hetkelld kolmisen-
sataa asukasta, ollen kalastus heidin
oikeastaan

ainoa tulolihde, jota hiukan vahvistavat
turistien palvelulla. Kylissi puhutaan
yleisesti

edelleenkin suomea, oikeastaan nk.
kveenien kieltd mika virallistettiin v.
2005 jaon

tavallaan kuin sekoitus vanhasta Tor-
nionjoki-laaksossa puhutusta silloisesta
suomesta

saaden runsaasti vaikutteita timanpaivan
kielestimme. Kuulostaa sangen haus-
kalta!

Majoituttuamme yksityishuvilaan vein
joukon kuuluisaan Elsan Jadameren
saunaan,

kokemaan aikamoisen jarkytyksen =
Jadmeren vesi on loppukesillikin hirvit-
tavan kylmad,

vain 4-5 astetta ! Oli siind uimisesta
matkamuistoa kerrakseen kerrottavaksi
kotona!

Pitkin paivimatkan ja saunomisen jil-
keen alkoi nilki jo hairitd nikod, oli illal-
lisen aika. Ka-
lastajaystavimme Leifin

vaimon valmistama illallinen, voissa
paistettu turskanfilee

tykotarpeineen oli viedi kielen mennes-
sddn, oli se niin pahuksen hyvii.

Nukkumaan kaydessani esitin ylikerran
isannalle toiveen saada aamuksi hyvi sid,
jotta

kaukaa tulleet turistit paasisivét niin
kalaan kuin varsinkin kokemaan rapu-
mertoja.

Y6 meni ja aamu tuli, niinpa tutkin he-

timmiten saatilan ja ilokseni totesin ettd
voimme

turvallisesti lihtea kohti uusia koke-
muksia, juuri niitd mitd oltiin lahdetty
hakemaankin.

Satamassa "kurahaalarit” paalle ja
veneeseen! Tuulikin oli suosiollinen, ei
puhaltanut

suoraan Barentsin ulapalta vaan hiukan
sivuttain niin ettei se menoa héirinnyt.

Kaikuluotain on verraton apulainen,
niinpa kun siina néikyi suuria parvia,
oli aika pysahtya

kalastamaan eli heikaliisittain juksaa-
maan. Kullekin oli varattuna vilineet,
tarkeimpana

kummallisen nakaisia pilkkeja, joista
painavin 300 g.

Fi aikaakaan kun veneeseen alkoi tulla
Ahdin antimia, turskia, koljaa ja seiti ja
vaikka kuinka

paljon, kaikkea titd valtavan lokkiparven
seuratessa makupalan toiveissa.

Seuraavaksi sitten ne ravut !! Kuningas-
rapuja pyydetdin juuri niinkuin meilla-
kin jarvista

jajoista, vain silla erolla etti merrat ovat
suorastaan hirmuisen suuria, yli 1,5 m
pitkid ja

liki metrin leveiti. Houkuttimeksi

pari kolme turskaa, siind se ja saalis on
varmaa!!

Jo ensimmaisessd merrassa oli noita dyri-
iisid varmaankin satoja ja niistd otimme
lounasta

varten vain pienen mdaaran isompia,
loput palauttaen kasvamaan noin 200
metrin syvyyteen.

Jollain vastaavanlaisella reissullani olem-
me saaneet jopa 10 kiloisiakin koriliit,
joissa on

muuten hyvin paljon syotavad, maail-
man parasta dyriaista jonka veroista ei
likimainkaan ole

hummerit eiki liioin katkaravut.

Viela vaihdettiin muutaman kerran juk-
sauspaikkoja, samalla kun veneen hellalla
keitettiin

lounaaksi lyhyiksi patkittyja ravanjalko-
ja. Hyvi norjalainen vaalea leipd, voi ja
iso "kasa”

kuningasravun lihaa & sitruunamajo-
neesia - sen parempaa merilounasta ei

taatusti olekaan,

varsinkin kun kyytipojaksi sattui loyty-
maan Nuorgamista ostettua palanpaini—
ketta !

Kuusi tuntia merelld pitti tavallaan
vierailumme Pykeijassa, illalla nautimme
tosi tasokkaan

ja monipuolisen illallisen Lassin talossa,
kyldn ainoassa anniskelupaikassa jossa
joukkue

sai maistella mm:ssa friteerattuja turskan

kieliakin.

Niin koitti jilleen uusi aamu ja paluu-
matkamme alkoi, ei kuitenkaan vield
Helsinkiin, vaan

Sevettijirven kautta Inarinjarvelle Ves-
koniemeen jossa yévyimme Erahotelli
Lapinleukussa,

jossa Vesku Loiri kestitsi siind TV-sarjas-
saan niin presidenttidmme kuin monia
muitakin

ystavidan.

Sitten oli edessi enii timan retken
viimeinen ylosnousu ja ajo Ivalon lento-
asemalle josta

Finnair kyyditsi Apson kaverit takaisin,
ei Stadiin mutta Vantaalle, josta sitten
Kovanen hoiti

loppumatkan - suoraan Ukko Munkkiin,
heille niet yhteinen nimittaja oli Munk-
kiniemi ja ToPo,

joten paikalla olleille piti kiireesti kertoa
kokemuksista, ainakin hiukan kateutta

herittie
\ \
“-

/ﬁg.

Apso Turunen

PS. Parahin Lintusen lukija, keraa sina-
kin sopivaksi katsomasi porukka, soita
minulle niin

voimme kahvistella kotikylimme Piirak-
kabaarissa ja fundeerata josko Jiimeri
kutsuisi.

Toki voidaan reissuja tehdd suurem-
mallakin ryhmallg, silloin tukeutuen
tilausbussiin.

Puhelinnumeroni on 0400 434378.
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Lintuvaaran omakotiyhdistyksen vanhat puheenjohtajat tutuiksi
Hannu Lehtonen
puheenjohtaja vuosina: 1991-1992, 1994

KUVA ?

1. Kuka olet? Kerro itsestasi
muutamalla lauseella.

Olen 65-vuotias Helsingin yliopiston
kalataloustieteen professori ja kiinnos-
tunut aina asuinymparistosta ja luon-
nosta yleensikin. Luonteenpiirteenini
on myos halu vaikuttaa asuinaluettani
koskeviin asioihin, mikd varmaan ajoi
minut aikanaan myos Lintuvaaran
omakotiyhdistyksen ensimmdiseksi
puheenjohtajaksi. Yhdistyksen ni-
mihin muuttui nykyisen kaltaiseksi
Leppavaara-Lintuvaaran omakotiyhdis-
tyksestd samassa kokouksessa, jossa tulin
puheenjohtajaksi.

2. Mista lahtien olet asunut
Lintuvaarassa?

Peukaloisenpolulla sijaitseva talomme
rakennettiin vuonna 1986, ja padsimme
muuttamaan sinne jouluaattona 1986.
Joulutohinat jaivit silti vuodelta ymmiar-
rettivisti viliin.

3. Miten Lintuvaara on muut-
tunut sina aikana, kun olet
asunut tailla?

Muutos on ollut valtava. Asukasmaira
on lahes kolminkertaistunut ja rakenta-
mattomat metsiiset alueet supistuneet
huolestuttavasti. Muutoksiin voidaan
tietysti lukea myds Leppévaaraan tulleet
monipuoliset palvelut ja julkisten litken-
neyhteyksien viheneminen. Mielesténi
asukkaiden yhteisollisyys ja erdanlainen
kylihenki ovat myos vihentyneet.

4. Mika on Lintuvaarassa
parasta?

IIman muuta sijainti. Yhteydet niin
viheralueille seki ulkoilumahdollisuuk-
sien ja palveluiden pariin ovat mainioita.

Lintunen

5. Millaisten asioiden parissa
tyoskentelitte omakotiyhdis-
tyksessa puheenjohtajakaudel-
lasi?

Tarkein yksittainen asia oli Keha IT:n
vastustaminen. Senhan piti halkaista
Lintuvaara kahtia. Tilanne kuitenkin
rauhoittui kun linjaus suunniteltiin kul-

kevaksi tunnelissa Lintuvaaran kohdalla.

Toinen keskeinen asia oli silloin vield
kaavoittamattoman Lintuvaaran kaa-
voitukseen vaikuttaminen asukkaiden
haluamalla tavalla.

6. Mika oli mielestasi oman
kautesi tarkein saavutus /
hauskin muisto / tapaus, jota
et unohda

Kylli se liittyy edelliseen kysymykseen.
Saimme paljon aikaan kaavoitusrinta-
malla, eikd Kehi I padssyt lintuvaaralais-
ten vastustuksen vuoksi halkaisemaan
asuinaluettamme.

7. Millaisia terveisia haluat
lahettaa nykyiselle omakotiyh-
distyksen hallitukselle?

Pitikad huolta siitd, ettd viheralueita jad
jaljelle riittavasti. Myos julkisen liiken-
teen toimivuudesta huolehtiminen on
ensiarvoisen tarkeitd. Nythin kumpia-
kin on supistettu jatkuvasti. Aluetta tulisi
myos kehittida nimenomaan rauhallisena
pientaloalueena.

Lintuvaaran
SIIVOUSTALKOOT
lauantaina
28.5. klo 10-14
- Kadut siistiksi!

Toivotamme kaikki lintuvaaralaiset mukaan
siivoustalkoisiin keraamaan roskia kaduiltamme.
Jatesakkeja voi noutaa klo 10 alkaen Rakennusvireen
pihalta. Taydet roskasakit voi jattaa Lintuvaarantien,
Hameenkylantien, Aseveljentien ja Pikkulinnunreitin
varrelle, josta ne noudetaan klo 13 jalkeen.
Siivoojille talkootarjoilua klo 12 alkaen.

KIRPPARI - Tarpeettomat tavarat kiertoon
Siivouspaivana lintuvaaralaiset ovat myos tervetulleita
myymaan itselle tarpeettomia tavaroita Rakennusviren

pihalle klo 10 - 14. Oma poyta mukaan!
Ilmoittautumiset ja tiedustelut:
annekangas68@gmail.com
Buffetti!

Ota ystavasi mukaan ja tule viettamaan Siivouspaivaa
yhdessa muiden lintuvaaralaisten kanssa!
Nahdaan Rakenusviren pihalla! (Lintuvaarantie 55)
Tapahtuman jdrjestdjd: Lintuvaaran omakotiyhdistys
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Lintukorpeen nousee monialaiseen palvelu-
osaamiseen erikoistunut asumisyksikko

Validia Asumisen uuden Validia-talon suunnitelmia ja rakentamista esiteltiin lahiseudun
asukkaille 14.4. jarjestetyssa tilaisuudessa

14.4. kokoonnuttiin Lintukor-
peen nousevan uuden Validia-
talon tiedotus- ja keskuste-
lutilaisuuteen Leppavaaran
uimahallille. Tilaisuudessa oli
paikalla reilut kaksikymmenta
kiinnostunutta lahiseudun asu-
kasta. Validia Asumisen ja ra-
kennuttajan edustajien lisaksi
paikalla oli Espoon kaupungin
edustus. Tilaisuuden tarkoituk-
sena oli vastata kaikkiin lahi-
seudun asukkaita askarruttaviin
kysymyksiin ja kuulla heidan
mahdollisia huoliaan uuden
palveluasumisyksikon suhteen.

Validia Asumisen uudesta monialaisesta
palveluasumisesta asiantuntija Paula
Tapani oli paikalla vastailemassa kysy-
myksiin ja kertomassa kokemuksia myos
hiljattain Jyvaskylddn avatusta vastaavas-
ta talosta.

- Tihin taloon asumaan tulevat ihmiset
ovat hyvin vaikeavammaisia. Lisiksi
heilld saattaa olla muita psykososiaalisia
ongelmia, ja esimerkiksi aiemmasta
piihteiden kiytosta johtuvia kognitii-
visia ongelmia. Kyseessa ovat erittdin

vaikeasti liikuntavammaiset henkil6t,
jotka eivit litku ilman avustajan apua
talon ulkopuolella. He kiyttavit asioin-
timatkoihin invatakseja ja pidasiassa
keskittyvit omaan kuntoutumiseen ja ar-
jen pydrimiseen asumisyksikossd, Paula
Tapani valottaa uuden talon taustoja.

Monialaisen palveluasumisen palvelut
Validia Asumisessa

Monialainen palveluasuminen on
tarkoitettu asiakkaille, joilla on vaikea lii-
kuntavamma ja lisdksi muita merkittavid,
itsendisti elimia vaikeuttavia toiminnan
rajoitteita. Asiakas saa moniammatil-
lisen henkil6ston tuen ja hin voi elad
mahdollisimman itseniisti, turvallista
seki oman nikoisti elimii. Uuden-
lainen, asiakaslihtoinen asumismuoto
korostaa toimintaa, jossa asiakas saa olla
osallisena ja vaikuttaa omaan elimainsa
— tukenaan moniammatillinen asiantun-
tijaverkosto.

- Monialaisen palveluasumisen asukkaat
ovat ihan omanlaisensa asiakasryhma.
Me tarjoamme heille kodin ja sellaiset
palvelut, joita ei ole muualla pystytty
tarjoamaan. Esimerkiksi nyt jo toimin-
nassa olevassa Jyvaskylin Validia-talossa
olemme ottaneet kiyttoon yhteisohoi-
dollisia elementteja. Asukkaat saavat itse

osallistua suunnitteluun: mita tehdéin ja
minne menndin, Tapani tihdentaa.

- Kunnalle tima on ratkaisu sellaisten
ihmisten asumiseen ja tukeen, joille ei
ole tahin mennessa ollut oikeanlaista
paikkaa. Asiakkaat ovat saattaneet olla
terveyskeskusten vuodeosastoilla tai
vaikkapa vanhainkodeissa. Tama on heil-
le oikea koti, jossa on mukana ympiri-
vuorokautinen tuki ja kuntoutuksellinen
nikokulma, Tapani lisaa.

VALIDIA ASUMINEN

Validia Asuminen on palve-
luasumisen ja hyvdn arjen
asiantuntija yli 40 vuoden
kokemuksella. Se tarjoaa
asumispalveluita ja kotiin
vietdvid palveluita vammai-
sille henkiloille sekd ikdihmi-
sille. Kokonaan kotimainen
Validia Asuminen on yhteis-
kunnallinen yritys ja osa
Invalidiliitto-konsernia.

Jos sinulla on kysyttdvdad Lin-
tukorpeen rakennettavasta
Validia-talosta, voit ottaa
yhteytta Eteld-Suomen pal-
velujohtaja Eija Kosuseen,
p. 0400 738290.
www.validia.fi/asuminen

Kirsi Maunula
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EEMELI TULI NAAPURIIN!

Mika kumman Eemeli ja kenen-
ko naapuriin, saatat tuumailla?

Puolisen vuotta sitten aloitti toimintansa
Eemelin Kirppis Himevaarassa, muuta-
ma sata metrid Espoon ja Vantaan rajalta
tiloissa, joissa aikanaan olivat Paulakos-
ken kauppa, Romanoffin Parkettiliike ja
viimeksi lyhyen ajan Rauta Jaakkokin.

Pekka Kaasinen 35v halusi yrittajaksi
tyoskenneltyain aiemminkin tehtavissd
joissa asiakaspalvelulla oli keskeinen
merkitys, muun muassa nk. Call Cente-
rissd ja ryhmaliikunnan vetdjana.

Mistd nimi firmalle? Sitd uusi ja aloittava

yrittaja joutuu muitten asioitten ohessa
myds miettimdin - Pekalle se oli helppoa,
isoisinsi Eemil ikuistettiin aiemmin niil-
td main puuttuneelle itsepalvelukirppik-
selle.

Lintusen lukijoissa on melkoisesti,

niin uskon, sellaisia joille valttimatta ei
nykyaikainen kirpputori -kaupankéynti
ole omakohtaisesti tuttua, joten kerron
hiukan millaiset ovat kaytannon "peli-
saannot”.

Asiakas vuokraa kiyttoonsa yhden tai
useammankin, myyntipaikan, liki metrin
levedn, 40 cm syvan ja n. 2 metria kor-
kean hyllykon + siihen lisiksi kauluvan
vaaterekin.

EEMELIN KIRPPIS

Hamevaara
Viisaritie 2, Vantaa

aukioloajat
ma-pe 11-19
la-su 10-16

puh. 050 345 8521
www.facebook.com/
eemelinkirppis

T:mi Kutomo P

kudonnaisia, kasitoita, ompelutdita

Lintunen

Leer

laana
L

Niitd myyntipaikkoja Eemelissi on 70
kpl ja vuokrana veloitetaan 30 € viikolta
eikd muita kuluja asiakkaalle tule, ei siis
esim. provisiota rnyydyistéi tuotteista.
Onssiis kovin helppo ja edullinen systee-
mi! Ei tarvitse itse olla lainkaan paikalla
myymassa.

Aloituspidivaksi sopivat kaikki arkipdivit,
myos lauantai, muttei sunnuntai vaikka
myymali on silloinkin avoinna.

Apua saa kun pyytaa! Mikali tavaroitten
tuominen ja hyllykk66n laittaminen olisi
jollekin esim. oman kunnon tai puuttu-
van auton vuoksi esteend, ei hitii - soitto
Pekalle niin hin muutaman euron kiitos-
rahalla rientdd apuun.

Kuhunkin esineeseen laitetaan jo kotona
valmiiksi hinta + myyjatunnus, minki
numeron saa Eemelisti samoin kuin
tarraliuskojakin.

Mika kiy kaupaksi?? Tietysti tuottei-
den taytyy olla puhtaita ja siistejd, niin
aikuisten kuin esim. pieneksi jadneitd
lastenvaatteita ja jalkineita. Myoskin
astiat ja kaikenlainen muu kodeissa tar-
peellinen sopii hyvin myyntiartikkeleiksi

taidettakaan viaheksymitti.

Eemelin Itsepalvelukirppis on avoinna
arkisin 11-19, lauantaina ja sunnuntaina
10-16.

Kuluneet kuukaudet ovat osoittaneet ti-
man uuden tulokkaan tarpeelliseksi, va-
kei kéiy pdivittdin satamaarin, monet
heista poistuen hyvin tyytyviisina ja
hymyissa suin, tehtydin oivia hankintoja

pikkurahalla

Aika kuluu Eemelissi mainiosti, sielli
on kiva ilmapiiri, ystavillinen palvelu ja
siistid seka parilla eurolla on saatavilla
hyvaa kahvia + tuoretta pullaakin.

Suosittelen lampimisti, jollei nyt heti
myyntipaikan varaamista niin ainakin
tutustumista Eemelin Itsepalvelukirp-
pikseen ja sen vikeen. Puhelin 050 345
8521 / Pekka Kaasinen.

Hyvia kesaa kaikille ja erityisesti lintu-
vaaralaisille, terveisin Apso Turunen



LINTUVAARAN OMAKOTIYHDISTYS RY
TIEDOTTAA!

Omakotitalkkari
avuksi pihatoihin!

Lintuvaaran kylatalkkari tarjoaa apua omako-

titalojen tehtaviin, kuten pihat6ihin ja pieniin
kiinteiston kunnostustéihin.

Kysy lisaa suoraan talkkarilta, sovi aika ja
anna tyohon opastus. Helppoa!

Kylatalkkari Kaj Vuorio puh: 044 502 6606
Tyoaika arkisin klo 9 -15. Yhteydenotot
tydajan ulkopuolella onnistuvat parhaiten
lihettamalla soittopyynnon tekstiviestilla.
Hinta 10 € / tunti Palvelun saaminen edellyt-
tdd omakotiyhdistyksen jasenyytta.
Jaseneksi voit liittyd jo tindan.
Omakotitalkkarin tekemasta tyosta saa
kotitalousvihennystd omavastuun 100 €
ylittavalta osalta. Neuvoa tarvittaessa saat
verotoimiston veroinfosta tai netisti HY-
PERLINK "http:/ /wwwvero.fi” wwwyvero fi.
Vihennystd hakiessasi tarvitset yhdistyksem-
me y-tunnuksen, mikd on 2191215-6.

LIITY JASENEKSI! Facebook

Liittymalld Lintuvaaran www.facebook.fi/
lintuvaaralaiset omakotiyhdistykseen olet
mukana Liity jo tindan: kehittimassi oman
asuinalueesi viihtyvyytti. HYPERLINK
“http://www.omakotiliitto.fi/lintuvaara”
www.omakotiliitto.fi/lintuvaara
Yhdistyksemme on Suomen omakotiliiton
jasen.

....................................................................................................................... v

Paremman lilkenne-
kulttuurin puolesta

”Yhdeksanvuotias kuoli suojatiella Helsingin Toolossa”
(HS 22.8.2015) Liikenneturvan (tiedote 30.12.2015)
mukaan liikennekuolemat lisaantyivat vuonna 2015.
Huolestuttavinta on se, etta lapsia kuoli viime vuonna
lilkenteessa 14, kun edellisina vuosina kuolleita on ollut
alle kymmenen.

Kukaan meisti ei halua lukea uutista liikenneonnettomuudesta Lintuvaa-
rassa, varsinkaan kuolemaan johtaneesta tapauksesta. Miksi sitten nien
pdivittiin piittaamatonta liikennekayttiytymista? Viis veisataan nopeusra-
joituksista, ohitellaan vaarallisesti, pysikoidaan jalkakaytaville, unohdetaan
pysahtya suojatien eteen, puhutaan kinnykkaan ajaessa jne.

Jalankulkijat ja pyoriilijat eivit aina ole syyttomia. He eivit kiytd heijas-
timia pimedlld tai kypérdi ja kulkevat tien viirilla puolella. He tuijottavat
ilypuhelintaan kuulokkeet korvilla — huomaavatko lahestyvin ajoneuvon?
On aika nostaa katse dlypuhelimesta ja omasta navasta ylospain. Kaintaa
paita oikealle ja vasemmalle. Nahda muut tielld liikkujat. Hollata kaasu-
jalkaa. Irrottaa kuulokkeet korvilta. Naista elementeista syntyy joustava ja
sujuva liikennekulttuuri.

Monissa espoolaisissa asuu pieni egoisti. Ei ole egoistilta pois, jos han
malttaa ajaa kolmeakymppid ja pysiahtya suojatien eteen paastaikseen
sielld odottavan lapsen turvallisesti tien yli. Kaikki kiittavat, myos egoisti
voi kiittid itsedin!

Toivon, ettd jokainen lintuvaaralainen kantaa kortensa kekoon parem-
man liikennekulttuurin puolesta! Mieti, mita sind voisit tehdd, ja aloita jo
tandan!

Satu Nylund
Lintuvaaran alueen koulujen vanhempainyhdistyksien puolesta

Ps. Me vanhemmat Lintulaakson, Lintuvaaran ja Bostillsskolanin koulujen
vanhempainyhdistyksissi olemme seuranneet huolestuneina alueemme
liikennekayttaytymistd. Torstaina 28.4. jarjestimme Lintulaakson koululla
keskustelutilaisuuden Lintuvaaran liikenteen vaaranpaikoista ja esitimme
sielld ehdotuksemme niiden korjaamisesta. Toivottavasti sindkin olit siella.

Maalampoa

Kevaan mittaan on seka
puhelin etta ovikello soinut
tiuhaan. Vanhan talon
omistajina meille on tarjottu
remonttia, ikkunoita, kattoa,
seinia, lampopumppuja,
pihatoita ym. Porinaa on
riittanyt enemman kuin
lehtitilaustarjouksia.

Kutsuinpa limpépumppujen tarjoajan
keskustelemaan maalimmosti hinen
soittaessaan, ikdin kuin heriteostona.
Ensin ajatus oli vain kartoittaa ratkaisua,
joka remppaa aloittaessani v.1985

olisi vaatinut koko tontin ja nykyisen
naapurinkin tontin putkittamisen.
Pohjatietoni kolmen naapurin
rakennutettua maalimmon olivat sen
verran ajan tasalla, ettd tiesin nykyisin

selvittavan limpokaivolla, joka porataan
kallioon. Neuvottelu oli iloinen

yllitys, asiantunteva firman edustaja
selvitti perusasiat ja viime vuosien
sihkonkulutuksemme selvisi sihkon
myyjille soittamalla.

Keskustelun kuluessa ajatukseni
siirtyivit sihkolli limpiavaan
laimposiilioomme talon kellarissa,
joka tihkuu vihin sieltd ja taalta.

Jo viitisen vuotta olen pohtinut,
milloin limmitysvastukset sanovat
sopimuksensa irti. Neuvottelu
siirtyi rahan puutteeseen ja sujuva
myyntimies todisti, ettd maalimpo
maksaa itsensi héimméistyttéivéin
lyhyessa ajassa. Kiersimme yhdessa
talon limmitysjarjestelmén. Sen jalkeen
oli selvag, ettd vanha sahkélammitys

hups!

saa mennd, jos maalimpo tulee. Vanha
lamposiilio kellarissa kelpaa korkeintaan
varalimmon lahteeksi puupannun
keralla.

Puolihuolimattomasti pyydetty

tarjous kidnsi meidin perheemme
maalammon hankkijoiksi. Edessa on
kilpailevien tarjousten pyytiminen,
ettei ostaisi sikaa sikissa. Sitten pitia
siirtyd rahanhankintaan, ettd saadaan
maalimmolli sidstiminen tehokkaasti
kayntiin. Haastatettu firma tosin teki
lainatarjouksen, jonka korko oli aivan eri
kertaluokkaa kuin 30 vuoden takaiset
korjauslainamme. Uskomme kuitenkin
saavamme rahoituksen vielikin
edullisemmin suoraan rahalaitokselta.

Jukka Karhula
eliméintaparakentaja

Lintunen



Valtatien varrelta

— aikamatka Lmtuvaaran mennelsyyteen
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| Valtatien varrelta -kirja on edustava,
kovakantinen ja runsaasti kuvitettu
uusi kirja entisaikojen Lintuvaarasta
ja Leppivaarasta. Kirjan sivuilla
tapaat yrittelidsti viked, kulttuurin
tekijoitd ja erikoisia persoonallisuuksia.

™ Valtatien varrella kiydiin kaupassa,
notkutaan kioskilla ja vieraillaan Harakan kotien juhlissa.
Valtatie, nykyinen Lintuvaarantie oli Harakan valtasuoni.
Anna lahjaksi itsellesi tai ystivillesi historiamatka rouhe-
aan Harakkaan, nykyiseen Lintuvaaraan.
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Leppavaaran urheilupuisto

Kirjaa myyvit Sellon Suomalainen

kirjakauppa ja Espoon Yhteispalvelu- | Leppivaara-seura

www.seikkailupuistohuippu.fi

Ymparistoterveisia!l

Siistin ympariston ei tarvitse
olla ennenkuulumaton etu-
oikeus vaan kaikille kuuluva
pysyva olotila. Siita nauttivat
seka ihmiset etta elaimet.
Tassa muutamia vinkkeja,
kuinka ymparisto pysyy siistina:

- Omia roskia/puutarhajitteita ei kuska-
ta luvattomasti luontoon

- Haketa oksat tai silppua lehdet nurmi-
kon ja pensaiden lannoitteeksi

- Lainaa naapurin perikarrya tai pyyda
kimppakuljetus sorttiasemalle

- Kierratyskeskus: perikarrya laina-
taan maksutta S0 euron kteispanttia
vastaan/ 1 vuorokausi/ 1 kerran
viikossa (Kutojantie 3, Nihtisilta, p. 0400
344 861)

- Sortti-asema: perakarryn vuokraus
maksaa S euroa, kun vie jitteet perakir-
rylla Sortti-asemalle. Perivit jatteiden
vastaanotosta hinnaston mukaisen
maksun

10 Lintunen

. Sortti-asemat avoinna lauantaina 7.5.,
14.5.ja21.5.klo 9-16 ja Lintuvaaraa
lihin on Konalan sorttiasema, Betonitie
3, Helsinki

. Kierrata

- Metallin, lasin, vaatteiden, kartongin ja
tekstiilin kierrityspiste sijaitsee Lintu-
korpi/Lintupihan kohdalla

- Paperinkerays l6ytyy Kirkkalanportti/
Linnuntien risteyksestd, Lintuparventie/
Lintukulmassa seka Lintumetsintie
8-10:n edesssi

- Tekstiileitd voi toimittaa myos Kappahl
tai H&M vaatemyymaloihin 2 kassin
erissd tai esim. UFF:n kierrityslaatikoi-
hin

. Sekajéitteeseen menevat omat jateastiat
on hyvi pitaa ehjini ja pihojen kompos-
teihin ei pida laittaa ruokajitetta, ettei
tule esim. rottaongelmaa alueelle

- Jos kierratyspiste on taynna tai epa-
siisti:

palautetta voi antaa puhelimitse, 09 1561
2110 (arkisin klo 8.30-15.30) tai sihko-

keskus Sellon kirjastossa.

www.lepuski.fi

postilla asiakaspalvelu@hsy.fi

Espoon kaupungille voi ilmoittaa/kysya
mm. seuraavista epakohdista:

- Ylitaysi kadunvarsi roskis

- Luvaton kaatopaikka, (esim. sohva/
televisio heitettynd luontoon)

- Jos joku alue kaipaa roskista ja se on
hyvien kulkuyhteyksien varrella

- Huonokuntoinen puu kaupungin
puistoalueella, sotkuinen viheralue

- Neuvoa citykanien kannan rajoittami-
sessa (kanin rauhoitusaika 1.4.- 31.8.)

. Koirankakkaroskis-tarran tilaaminen
omaan roskikseen (niiti on vasta 12
alueemme roskiksissa!)

Espoon kaupunkitekniikan asiakaspalve-
luun puh. 09-816 25 000 tai kaupunki-
tekniikka@espoo.f

Espoon ympiristokeskus, puh. 09-816
24832 tai ymparisto@espoo.fi

Kevitterveisin: Leena Julin



Hei Naapuri Tewetulqa
Toimitko kiinteistialalla? ko 11 pOSt] .

Rakennusvire Oy on vaativiin julkisive- 1 '
kunnostuksiin erikoistunut urakointiyritys. ku rSS] lle .

25 vuoden aikana olemme kunnostaneet yli tuhat
kohdetta, 25 osaajan tiimilla. Pitka historiamme
perustuun tyytyviisiin asiakkaisiin, erikoistumiseen
seka vhteistyohon tilaajan ja suunnittelijan
kanssa.

Pitkalla kokemuksellamme voimme tarjota

vaihtoehtoisia nakokulmia budjetin optimointiin
ja korjaustyon kohdentamiseen .

Poikkea keskustelemaan!

RAKENNUS-
VIRE OY

- Julkisivujen erikoisosaaja -

infuvaarantic 5o
02660 ESPOO
p- 09 548 1115
Esko.luoma-halkola@ rakennusvire.fi
www.rakennusvire.fi
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Taloushallinnon asiantuntijayritys
LINTUNEN Mediakortti palveluksessasi

Lintunen on Untevaaran emaketiyhdiztyksen julkalzema lehi, [oka [eetaan kalkkiin

Lintuvaaran koupunginasan kotitalouksiin. Lintunen tarjooa leistavan keinon * yritysten perustaminen

taveittaa helposti ja edullizexti alusen omakatinzukkaat. « kaikki taloushallintopalvelut
« sihkdinen laskutuspalvelu

lreesrymissiboys 2-4 kertag/vuosi * palkkahallinto
Levikki 2000 « verotuspalvelut
Jakely Esposn Lintuvaaran alueella

Puh. 09-541 7275 « www.leppavaaranlaskenta.fi
llmoitwshinnat
Talkakanzi 400 surea
Koko sivu 300 euroa -
1/2 stvu 150 eursa L LEPPAVAARAN LASKENTA QY
1/4 sivu 75 aurea Lars Sonckin kaari 14, 02600 ESPOO

lmoituraingizte e rﬂhf:ﬁlnnlnl: lintunenBlintuvoora. b




Omistajan kayntikortti
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Alepa Lintuvaara
Linnuntie 2, 02660 Espoo
puh: 010 76 69920 (0,0835 €/puhelu + 0,1209 €/min)

Alepa Lintuvaarassa on pitkat aukioloajat:
Ma-la 07-23 ja su 9-23

Salend

NAAPURI, JONKA
TUNNET NIMESTA.



