2/2013

L .

Lintuvaaran ( tys ry:n tiedotuslehti =
}_ o b '
o naan kanssamme perinteista
Sz . joulutapahtumaa |



OO0 0000000000000 000000000000 90 0 0 0 0
o
Tule viettamaan kanssamme jo perinteista jouluta-

pahtumaa lintuvaaralaisten iloksi!

JOULUNIRE

Ug{J lauantaina 30.11. kello 15-17

Keskella Lintuvaaraa Rakennus-Vireen aukiolla,
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ja adventtiaika siirtda meidét joulun odotukseen. v 2

Joulumuorin suuresta padasta riisipuuroa 2e hintaan.

Kuka saa mantelin ja yllatyslahjan?

¢ Jouluglogid limmikkeeksi tarjoaa Omakotiyhdistys.
Tunnelmaa luovat musiikkiesitykset.
Joulupukki saapuu paikalle pienten osallistujien iloksi kello 16.

Joulumarkkinoilla mm. luokkien leirikouluja tukevaa myyntia.
Tarjoamme myos muille vanhempainyhdistyksille ja luokkatoimikunnille
mahdollisuutta varainhankintaan jouluisten tuotteiden myynnilla.
Varaa paikkasi Merja Pesoselta 22.11. mennessa:
pesonenmerja@kolumbus.fi tai gsm 0400 502149.

Lampimasti tervetuloa koko perheen voimin!
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PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Ne ovat tadlld tanddan...

..ja me Jouluvireessd marraskuun lopussa

Kansikuva:
Tafen toimisto

Tanddn citykanit ovat Lintuvaarassa, levittdaytyneind lihes koko Lintuvaaran
alueelle.

Lintuvaaran Omakotiyhdistyksen

johtokunnan jésenet 2013 Tutustuin vuosia sitten erddnd kevddnd citykanien aikaansaannoksiin edesmen-

neen ditini siirtolapuutarhapalstalla Helsingin Oulunkyldssd. Niky oli lohduton.
Edes karviaispensaat eivit sddstyneet suurten kaniyhdyskuntien tuholta. Kaikkien
pensaiden ja puiden rungot oli syoty ympairi niin ylhddltd kuin sopdjen pikku
kanien hampaat olivat yltdneet. Viisikymmentd vuotta vanhojen omenapuidenkin
rungot olivat kelvanneet. Osa niistd pelastui kuolemalta, koska pakkanen oli hal-
kaissut rungot kymmenid vuosia aiemmin eikd kanin kuono mahtunut halkeamiin.
Seuraava kanien minulle aiheuttama jdrkytys oli pari vuotta myshemmin, kun
kanit valtasivat kallion kaupunginosan ja soivit kaikki katualueiden pensaat.
Helsingin kaupunki herdsi vasta, kun tuhot olivat suuret. Nyt Helsinki rajoittaa
kanikantaa aktiivisesti. Espoo ei ole herdnnyt. Herdtys!

Jukka Karhula, puheenjohtaja
050-464 7775
Jukka.karhula@espoo.fi

Turo Heikkinen

050-4839289

tjhFL@460com

Ahti Hurmalainen
0400-617843
ahti.hurmalainen@pp.inet.fi

Anne Kangas . Vihje: Kaneja voi metsdstdd itse omallakin pihalla loukun kanssa huhtikuun
040-5884496 . loppuun asti, jolloin rauhoitusaika alkaa.

Anne. kangas@tieto.com © Jattipalsamiin tutustuin viime kesdnd. Uusi tuttavuuteni levidd yhdestd yksilostd
Susanna Leikkari . parhaimmillaan kymmenen metrin pidhdn yli 300 m2 :n alueelle jopa 4000:na
050-5945457 . siemenend. Lintuvaarassa ja Espoossa ovat Suomen suurimmat jittipalsamiesiin-
Susanna.leikkari@gmail.com . tymit. Koko Monikonpuron varsi mereen saakka on jittipalsamin levidmisaluetta.
Vesa Mantymaki © Alueet, joille jittipalsami on levinnyt, ovat todella laajat. Paikoin se on tukahdut-
050-3725025 i tanut vatukot ja aluskasvillisuuden. Alue, jonka palsami on saastuttanut, ulottuu
vesa.mantymaki@isoworks. fi © Monikonpuron vartta kaukaa Vantaan alueelta aina Perkkaalle ja Vermoon
Laura Niemi . saakka. Ongelma on niin laaja, ettei siitd pelkilld pikkutalkoilla selvitd.

050-373 8602
niemil@hotmail.com

Merja Pesonen

0400-50 249
pesonenmerja@kolumbus. fi
Teijo Porkka

050-3038285 :
teijo. porkka@gmail.com i Osa Lintuvaaran ainakin viidestd jittipalsamiesiintymdstd on ihan oman kyldn

Tuula Snow (talkkariyhteyshld) . tuotosta, ne ovat levinneet oman tontin ulkopuolelle kirrdttyjen kasvien siemenistd.
0400-604887 . Jattipalsami saapuu varmasti tontillesi, jollei sitd saada kuriin sielld, missi se

. nyt kasvaa. Toivon, ettd tulisit ensi kesind vaikkapa yhden kerran talkoisiin
tutustumaan kasviin ja sitd havittamddn. Tyo sindnsd on helpointa kitkemistd,
mitd ajatella saattaa. Valtava kasvien mddrd on tehnyt urakasta pienelle joukolle
voimia kysyvid.

Pitid saada aikaan laaja yhteistyé Espoon ja Vantaan viranomaisten kanssa.
Nyppimistalkoilla Espoon ja Vantaan asukkaat voimme tiydentid kaupunkien
tyotd. Raivauskoneillakaan ei ikind saada kaikkia palsameita pois. Raivauksen
taydentdmiseksi talkoisiin osallistumalla meilld kaikilla on mahdollisuus torjua
metsien, peltojen ja niittyjen kasvien katoaminen ja niiden korvautuminen tdlld
nepalilaisella ihmekukalla.

tuula.snow@gmail.com

Maija Tahvanainen (rah.hoit)
040-5944150
maija.tahvanainen@leppavaaran-

laskenta. fi i Me omakotiyhdistyksen hallituksen voimin yritimme saada aikaan hyvin yhteis-
. tyon Espoon kaupungin kanssa, etti kaupunki raivaisi pddosan noista valtavista

Yhdistyksen nettisivut sijaitsevat . alueista, jotka jttipalsami on saastuttanut.

osoitteessa: . Talkoolaisia tarvitaan silloinkin sinne, minne -

http://www.lintuvaara.fi i raivurilla ei pddse. Jos meitd Lintuvaaralaisia

Facebook: i kolmekin sataa lihtee hommiin, saamme paljon

Facebook.com/Lintuvaaralaiset aikaan.

Taitto: Tafen toimisto . Toivotan kaikille hyviid joulun odotusta seki

Painopaikka: Hakapaino Oy, . sopivasti lunta!

Linnanherrankuja 18, :

00950 Helsinki . Toivon, ettd tapaamme iloisella joukolla Lintu-

Toimitus: . vaaran omakotiyhdistyksen Jouluvire-tapahtu-

Lintuvaaran Omakotiyhdistys ry . massa lauantaina 30. marraskuuta.

Levikki: 1800 kpl i Jukka Karhula

Lintuvaaran omakotiyhdistyksen puheenjohtaja
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L1ntuvaa:1fan koulu remonttlputkessa

Lintuvaaran koulun vanha kou-
lurakennus on seissyt nyt kaksi
vuotta tyhjillaan. Vanerit ik-
kunoissa ovat olleet surullinen
naky, mutta valttamattomat
ajoittaisen ilkivallan vuoksi.
Onneksi Lintuvaaran paivakoti
on pystynyt jatkamaan toi-
mintaansa ja tuonut elamaa
muuten tyhjenneelle tontille.

Syksystd 2012 lihtien Lintuvaaran kou-
lun oppilaat ovat kiyneet koulua siirto-
koulurakennuksessa Lintumetsin koulun
tontilla sekd ylikoulun tiloissa. Lintuvaa-
ralaisia varten suunniteltu ja rakennettu
siirtokoulurakennus on virildiski niin
ulkoisesti kuin sisaisestikin, ja Lintuvaa-
ran koulun vien elimi on tilli hetkelld
varsin mukavasti mallillaan. Evakkoaika
on tarjonnut yhteistyémahdollisuuden
muiden alueen koulujen kanssa, miki on
ollut rikkaus.

Vanhan koulurakennuksen hiljaiselo on
pikku hiljaa pdittyméssa. Tulevan re-
montin suunnitelmat ovat viimeistelyja
vaille valmiit. YIT remontoi koulun ja
rakentaa sithen myos nykyisen koulun
taakse sijoittuvan laajennusosan. Re-
montti toteutetaan elinkaarimallin mu-
kaisesti, jossa YIT ottaa vastuun koulun
kunnossapidosta seuraavaksi 25 vuodek-
si. Tontti muuttunee remonttityémaak—
si lupaprosessin jilkeen keviillg, ja tyo
aloitetaan luonnollisesti purkamisella.
Kaupunkikuvallisista syistd koulun julki-
sivu tulee sdilymédn lahes muuttumatto-
mana. Samalla myos paivikoti ja koulun
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piha remontoidaan. Tavoitteena on saada
alkuperiisestd yleisilmeesta huolimatta
nykyaikainen, turvallinen ja terveellinen
koulurakennus, joka palvelee kasvavan
Lintuvaaran alueen perheiti seuraavat
vuosikymmenet. Koululaiset palannevat
takaisin neljan vuoden evakkomatkal-
taan vaoden 2015 aikana.

Lukuvuoden 2013-2014
alku Lintuvaaran koulussa
Vietimme  yleisurheilupaivid  Leppa-
vaaran stadionilla 9.9. Sii oli limmin ja
aurinkoinen. Lajeinamme olivat mm. pe-
rinteiset pituus- ja korkeushyppy, kolmi-
loikka sekd kuulantyonto, turbokeihdin-
ja pallonheitto ja erilaiset juoksumatkat.
Piivin kohokohta oli luokkien vilinen
sukkulaviesti. Osa luokista pelasi myds
sihlya stadionin kaukalossa. Ruokailu
tapahtui omin ruokailuvilinein urheilun
ohessa.

Lintumetsin koulun puolelle on tind
vuonna siirtynyt kaksi uutta luokkaa: SA
auditorioon ja 6B ylikerran piippuhyl-
lylle”. Ylikerrassa jatkaa myos vield nykyi-
nen 6A-luokka ja eskarit neuvolatiloissa.
Auditorio on kivan tilava ja sielld on kiva
tehda erilaisia juttuja. Saamme kéyttaa vi-
lilla myos katsomoa. Ylikoululaiset ovat
kovasti kiinnostuneita meisti ja luokis-
tamme ja yrittavit tulla usein "vierailulle”.
Kuulemme my6s paivittdin ylikoulun
paivanavaukset keskusradiosta.

Koulussamme on kaynnissi kestavin ke-
hityksen vuosi. Joka kuukausi meilld on
eri asiat, mihin kiinnitimme huomiota,

jotta saisimme paremman kouluyhtei-
son. Syyskuussa keskityimme luokkien,
pulpettien ja naulakkojen siisteyteen.
Jokainen luokka-aste toteutti siisteyden
kontrollia hieman eri tavoilla. Lokakuussa
yritimme parantaa ruokailutapojamme.
Yritimme vihentdd biojitteen maaraa
ja keskitymme rauhalliseen ruokailuun
ja hyviin péytitapoihin. Marraskuussa
pyrimme turvalliseen koulumatkaliikku-
miseen.

Koulussamme jirjestettiin my6s tind
vuonna Talent -kilpailu. Kilpailu oli ta-
sainen, silld jaetulle 2. sijalle tuli kolme
erilaista esitysta. 2013 vuoden kilpailun
voitti 3B:n temppuiluesitys.

Koulumme on saanut myos kunnian jar-
jestdd kevaalla televisioitavan paasidiskir-
kon. Sen kuvaukset ovat hiljaisen viikon
maanantaina. Musiikkiluokat toteuttavat
messun musiikkipuolen ja jokaviikkoiset
harjoitukset ovat jo alkaneet. Ei-musiik-
kiluokat tuovat oman antinsa messun vi-
suaaliseen puoleen. Lopputulos on nih-
tavilli pitkidndperjantaina televisiosta.
Lintuvaaran koulun viki toivottaa kaikki
lintuvaaralaiset tervetulleeksi osallistu-
maan messuun kirkkokansana.

Koulussamme on oppilaskunta, joka
kokoontuu aina keskiviikkoisin pitkall
vilitunnilla juttelemaan ja kehittimain
koulun asioita oppilaiden nikokulmasta.
Oppilaskunnan edustajat ovat my6s kir-
joittaneet timan tekstin.

Paula Turkkila, rehtori
Kuva Anne Kangas



_____________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ v

RITTAVATKO ALUEEMME KOULUJEN
TILAT TULEVAISUUDESSA?

Sahkopostihaastattelussa
Espoon suomenkielisen opetuk-
sen kehittamispaallikko Juha
Nurmi

Kysymykset Juha Nurmelle:

Miten koulutilat riittivit Leppavaaran ja
Lintuvaaran alueella tulevina kymmene-
nd vuotena?

- Alakoululaisten (luokat 1 - 6 osalta)?

- Ylakoululaisten osalta?

Jos tilat eivit riitd, mihin toimenpiteisiin
on ryhdytty tai ryhdytian? Millaisia val-

misteluja tarvitaan?

Juha Nurmi vastaa:
Itaisen Leppavaaran oppilasalueella ran-
taradan  pohjoispuolella  koululaisten

miiri kasvaa reippaasti. Kasvuun varau-
dutaan seuraavasti:

1. Postipuun koulu

Postipuun koulun kuusi englanninkie-
lisen opetuksen ryhmaa siirtyy Suur-
peltoon valmistuvaan uuteen kouluun
kesilla 2015. Tama kapasiteetti otetaan
suomenkielisen yleisopetuksen oppilai-
den kayttoon. Se palvelee lihinnd Mik-
kylin alueen kasvua, mutta Postipuun
kouluun tullaan jonkin verran myés Kehi
I:n pohjoispuolelta.

2. Lintuvaaran koulun
peruskorjaus ja laajennus - Lintuvaaran
koulu on nyt kaksisarjainen, mutta se
peruskorjataan kolmisarjaiseksi. Lisaksi
kouluun tulee pienryhmitiloja. Timin
hetkisen arvion mukaan Lintuvaaran
koulun peruskorjaus valmistuu vuoden
2015 lopussa.

3. Lintumetsan koulu
Lintumetsin koulussa on jonkin verran
vapaata kapasiteettia, joka on tilld het-
kelld Lintuvaaran koulun kiytéssa. Lintu-
vaaran koulun peruskorjauksen valmis-
tuessa tama kapasiteetti vapautuu.

.....

pellon koulut

Leppivaaran ja Verijapellon koulujen pe-
ruskorjauksista on valmisteilla kokonais-
suunnitelma, jossa myos oppilaspaikko-
jen madra kasvaa. Kokonaisuus valmistuu
aikaisintaan vuonna 2018.

Edelld mainittujen keinojen avulla sel-
vitaan nykyisen vaestoennusteen perus-
teella noin kymmenen vuotta eteenpdin.
Opetustoimessa vaestoennusteita seura-
taan tarkasti, jotta voidaan ajoissa reagoi-
da lasten miirin muutoksiin. Vasta kun
ndma toimet eivat riitd, tulee ajankohtai-
seksi laajentaa jotakin alueen olemassa
olevaa koulua tai vaihtoehtoisesti perus-
taa uusi koulu. Kaavoituksessa on varau-
duttu tihan mahdollisuuteen ja alueella
onkin useita koululle sopivia tontteja.
Haastettelun teki

Jukka Karhula

Kuvat Anne Kangas
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LINTULAAKSON KOULUN 1C LUOKAN
RETKINUUKSIO ON

Me kiytiin retkelld Nuuksiossa. Me
mentiin sinne bussilla.

Me kaveltiin polulla ja kuunneltiin ihan
hiljaa silmit kiinni puron lirindi ja tuu-
len huminaa. Huomattiin myés kylttej,
joissa oli liito-oravan kuvia. Me istuttiin
kallioilla ja syotiin hyvid eviitd. Saatiin
suu ja sormet sinisiksi mustikoista ja nau-
rettiin yhdessd mukavaa naurua. Kaytiin
puskassa vessassa ja pyyhittiin kidet peh-
meiin sammaleeseen.

Me rakennettiin metsin eliimille ihania,
kodikkaita pesid. Tehtiin niille sinkyja ja
mattoja ja koottiin niille pienia talviva-
rastojakin. Joihinkin koteihin muutti heti
asukkaita, ainakin leppikerttu ja muura-
hainen.

Me kaytiin nakoalapaikalla ja ihailtiin
upeaa maisemaa. Nihtiin paljon metsaa,
iso jarvija nosturi.

Me kaytiin my6s luontokeskus Haltiassa.
Haltiassa me padstiin autiotupaan. Lapis-
sa on autiotupia. Autiotuvassa oli kamii-
na, joka limmitti tupaa. Luettiin autiotu-
van vieraskirjaa ja katsottiin revontulia
tuvan ikkunasta. Sitten me mentiin lumi-
tunnelin lapi. Lumitunnelissa me nahtiin
taytettyjd eldimid ja eldinten jatoksi ja ja-
lanjilkid. Me kaytiin sotkan munan sisal-
I ja katsottiin, kun kaksi laulujoutsenta
pelasi shakkia. Laulujoutsen on Suomen
kansallislintu.

Sitten me kaytiin myos yoretkelld, ihan
leikisti vaan. Kuunneltiin pimedssd yon
danid ja karhutarinaa ja nihtiin karhun
péikallo. Jotakin alkoi sielld ihan pikkui-
sen ja ihanasti pelottaa. Me kaytiin kylds-
s ketun kolossa ja karhun pesassa ja sili-
tettiin oikeaa karhua (tiytettyd). Karhulla
oli teravit kynnet ja hampaat.

Piivin paatteeksi me palattiin bussilla ta-
kaisin koululle. Kaikkien mielesti kaikki
asiat retkelld olivat ihan parasta, ja me ai-
otaan mennd sinne pian uudestaan!

1C -luokan lasten ajatusten pohjalta kir-
joitti luokanopettaja Leena Laine

6 Lintunen
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muistokivi Lintuvaarassa

Karl Kavaleffin

Kavaleffit olivat vanhaa vena-
laista kauppiassukua, jonka
jasenia tuli Suomeen, Venajan
autonomiseen osaan, 1820-lu-
vulla. Paakaupunkiseudulla
heidat tunnetaan lahinna
Tuomarinkylan kartanon omis-
tajina. Heista ensimmainen oli
Jacob Kavaleff s.1799 k.1879.

Jacob toimi myds Mikkylin sotilasvir-
katalon vuokraajana eli isintiana vuosina
1832-1879.

Jacobin kuoltua Mikkylan isinnéksi tuli
hinen poikansa Nikolai vuosiksi 1879-
1902. Hin kuoli 15.1.1902 oman kiden
kautta Helsingissa.

Nikolailla oli poika Karl, joka palveli
luutnanttina Suomen vanhassa sotavi-
essa Himeenlinnan pataljoonassa. Karl
Kavaleff "sai” eron virastaan kun Vendji
lakkautti Suomen sotavien 1902. Hin
sai toimen Helsingin poliisilaitoksella ja
hinesta tuli myos Makkylan virkatalon
Vuokraaja isinsd seuraajana. Han isinnoi
virkataloa 24.4.1913 asti. Sind péivand
aamupuolella hin oli lihtenyt kotoaan
Albergan rautatieaseman suuntaan eikd
hin palannut kotiin vield seuraavanakaan
péivand. Puoliso ilmoitti hinen ty6pai-
kalleen Helsingin poliisilaitokselle ka-
toamisesta ja sielta jarjestettiin etsinnat.

Toisena etsintipdivind Karl Kavaleff 16y-
dettiin kuolleena virkatalon maalta oman
kiden kautta paivinsa pdittineend. Hin

oli ottanut ehki virka-aseensa mukaan
lihtiessiin kotoa.

Karl Kavaleff oli muiden toimiensa ohel-
la myés Pitdjinmaen VPK:n paallikko.
VPK:n jisenet, joista monet olivat osal-
listuneet hinen etsintiinkin, tekivit ha-
nen kuolinpaikalleen muistomerkin. Se
on kookas luonnonkivi, johon on hakat-
tu soikio, jonka sisilld hinen nimikirjai-
mensa KK ja paivimdara 24.4.1913.

Paikka on Sinirinnantien itapaassa oleval-
ta antennimastolta noin SOm pohjoiseen

(polkua pitkin).
Tapauksesta kuluneiden sadan vuoden
jalkeen Pitdjainmaen VPK ja Leppavaara-

seura varustivat muistokiven viereisen
kiven asiasta kertovalla kilvelli.

Juhani Kinnunen
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Kotitarvenikkari rakentaa

Helposti huollettava linnunpontto

Silmaruuvit kiinnitysnaruille
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~100 mm

Mitat pikkutiaisille,
muut katso teksti.

Metsat muuttuvat asuinalueiksi
ja pikkulintujen asuntopula

véidntelyyn
- 25Smm ruuveja sisikansien kiinnitta-

vain kasvaa. Onneksi voimme miseen
tehda osamme auttaaksem- - Ripustamiseen paksuhkoa rautalankaa
me, ja samalla saada hauskaa tai narua

seurattavaa kotipihaan. Linnut
kayttavat ponttoja talvipak-
kasilla lammittelyyn, joten
loppusyksy on hyva aika laittaa
uudet pontot puihin (muista
puhdistaa kevaalla). Linnun-
ponttoohjeita on netti pullol-
laan, tassa versio jonka kevat-
huolto tulee ehka tehtyakin,
bonuksena vinkit luonnonysta-
van big brotherille.

Ponton kasaaminen
Sopiva koko tiaisille on pohjaltaan noin
10x10 senttid ja etuseinin korkeus pik-

Tarvittavat materiaalit ja
tyokalut

- 100 mm levyisti raakalautaa etu- ja
takaseiniksi, pohjiksi, kansien sisapuolel-
le seka taustalevyihin

- 150 mm levyisti raakalautaa kylkiin

- Noin 9 mm vesi- eli filmivaneria, 18x18
sentin palasina katoiksi

- 50 mm nauloja

- Silmédruuveja ja ruuvikoukkuja, tai
sitten pihdit ja viitselidisyytta naulojen
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kutiaisille 23 tai isommille tiaisille ja kir-
josiepolle 30 senttid, takaseinin nelisen
senttid enemman. Kattava lista sopivista
mitoista eri linnuille 16ytyy osoitteesta
birdlife.fi, hakusana "linnunp6nttd”. Piirra
ensin 150-milliselle laudalle merkkiviivat
kyljille, vinoa kattoa varten merkit reu-
noille vaikkapa 25 ja 29 sentin kohdalle
ja viiva valiin, sahaa kyljet. Irvistelematta
pysyvid ponttod varten sydanpuut ulos-
péin, katso vuosirenkaat lautojen paistd,
mutta monta poikuetta on onnistuneesti
kasvatettu vadrin pdin asennettujen lau-
tojen suojissa.

Sitten sahattua kylked viivoittimena
kayttien 100-milliseen piirretiin etu- ja
takaseinin merkkiviivat, vinoon laudan
sivusta katsottuna siis, sahataan. Reiille
piirretiin merkki etuseindin (lyhyem-
pi) ylireunasta pikkutiaisille seitsemin
tai isommille pikkulinnuille kahdeksan
sentin paihan, porataan pienemmille 28
tai isommille 32 millin reiki (tai otetaan
pienempi poranterd/reikisaha ja hiotaan
loput), sadeveden ohjaamiseksi hieman
katon suuntaisesti nousevasti.

Tassd vaiheessa voikin jo naulata seinit
yhteen, sitten saadun kehikon avulla piir-
retaan 100-milliseen merkkiviiva pohjal-
le. Pohja saa olla muutaman vajaa, niin
vilttyy poraamasta valumareikid vedelle.
Kehikon kattopaati apuna kayttien mer-
kataan 100-milliseen viivat sisikatolle,
jonka pitdisi mahtua katon suuntaisesti
seinien sisapuolelle, viivojen siis kuuluu
ollalaudan sivusta nihtynd samaan suun-
taan vinossa, sahataan palanen irti. Aseta
palanen paikoilleen - jos ei mene kevyes-
ti, hio reunoilta kunnes menee.

Katoksi sahataan noin 18x18 sentin pa-
lanen vesivaneria, asetellaan kehikko si-
sikattoineen nurinpdin paille, niin ettd
taakse jaa muutama milli ja tasaa sivut.
Nosta kehikko pois pitien sisikattopa-
lasta paikoillaan vaneria vasten, ruuvaa
palanen kiinni vesivaneriin. Naulaa poh-
ja kiinni, Paina katto paikoilleen. Poraa
pohjan kulmiin 6-8 mm reit, jos pohjan
reunoilla ei ole selkeita rakoja.



“Raitistuva”
rintamamiestalo!

- kannattaa parantaa
asumisoloja

Meilla parannus alkoi siita kun
posti toi STUKESin kehoituksen
mitata radonin maara talos-
samme (oli luullakseni ylei-
nen kampanja). Niinpa sitten
teimmekin ja tulos oli reilusti
suositusarvojen huonommalla
puolella. Ohjeissa kehoitettiin
reagoimaan asiaan.

Radonlukemat  jdivdt  vaivaamaan,
onneksi vasta mieltdi. Tammikuussa
2013 l6ysimme itsemme Myyrmien
Rakenna&Remontoi messuilta SUO-
MEN TERVEYSILMAN osastolta, ker-
roin tuuletusongelmastamme johon heil-
td loytyi kiinnostava ratkaisu.

Talomme alapohjaan asennettiin VEL-
CO APT- tuuletuslaitteisto kuivaamaan
ja tuulettamaan. Sisitiloihin tuli viisi
VTR-100 ja VLR-100 tuuletusventtiilia.

Niilld toimenpiteilld alkoi tulosta tulla.
Radonlukemat laskivat parissa viikossa
neljannekseen ja alapohja kuivui, joten
rakenenteiden homehtumisen vaarakin
haihtui taivaan tuuliin. Talomme on pu-
rueristeinen, mutta useiden remonttien
jaljilta liiankin tiiviiksi muodostunut,
joten tuuletusventtiilien sopivilla sijoitta-
misilla ilmanvaihto parani ja raikastui.

Nyt nukkumattikin viihtyy paremmin!

Reima Tahvanainen
Sinirinnantie 37

Lisaa tietoa:
http://wwwiterveysilma.fi/
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Kylatalkkarimme Juha Kettusen
tyorupeama on taman lehden
ilmestymisen aikoihin jo paat-
tynyt! Viimeisina toinaan han
on tyonnellyt ruohonleikkuria
varikkaiden lehtipinojen yli
pihoillamme. Nain on saatu
luonnolliset lannoitteet ravit-
semaan nurmikoitamme, joten
vihreat pihat ovat ilonamme
ensi kesanakin.

Tamin syksyn toimiin ei kuulunut ome-
noiden karridminen komposteihin tai
niiden kaivaminen maakuoppiin kuten
edellinen talkkarimme joutui viime syk-
syna tekemdin. Viime vuoden omenasa-
to oli kylld harvinaisen tuottoisa, eikd
omenoita ei tule joka vuosi yhta paljon.
Yhti asiaa ihmettelen itse vuodesta toi-
seen! Miksi me lintuvaaralaiset emme
osaa kayttad tatd loistavaa palvelua mita
me talkkariltamme saisimme todella
edullisesti> Emmeko osaa ottaa apua
vastaan vai onko niin, etti haluamme itse
hoitaa ndma pienet pihamme puutarha-

Syksyn vinkke

Seuraa sateella veden vir-
tauksia. Vesi ei saa kertya
seinien viereen eika roiskua
vai valua seinille. Maanpin-
nan on oltava kalteva jotta
vesi kulkeutuu poispain
rakennuksesta.

Tarkista sadevesikourut ja syoksy-
torvien kunto. Paikkaa mahdolliset
vuotokohdat.

Huolehdi etti rinnikaivoihin ei ole
kertynyt roskia. Kertynyt vesi kertoo
putkiongelmista.

Huolehdi, ettei puiden tai pensaiden
juuristo paase salaojiin tai viemarei-

hin.

Tarkista pihapuiden kunto, etteivit
syksyn tuulet lennita oksia tai laho-
vat puut kaadu talon paille.

Suojaa erityisesti nuoret hedelmipuut
vihintddn 120 cm korkealla verkolla jot-
ta janikset ja kanit eivit padse vaurioitta-
maan puiden runkoa.
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Ehtivatko
nama kengat .
sinun:pihallesi..,
..,autmmian?" £

harrastuksena? Upottamalla kidet mul-
taan, nikkaroimalla taloa tai maalaamalla
aitaa saamme vastakohdan tyopaivillem-
me, onko niin?

Juha olisi ehtinyt timin puolen vuoden
aikana useammille pihoille auttamaan.

Talven vinkkeja
Ali kasaa lunta ulkoseinien lihelle. Uh-
kana on seinirakenteen tuuletuksen es-

Aika on mennyt todella nopeasti ja halu-
an kiittdd Juhaa lintuvaaralaisten puolesta
hyvista yhteistyosta ja ystavallisesta pal-
velusta.

Teksti ja kuva
Tuula Snow

a omakotiasujalle

tyminen ja kosteusvauriot.

Hanki ajoissa varastoon hiekoitus-

hiekkaa.

Tarkista ennen talvea taloteknisten
jarjestelmien, kuten lammitys ja il-
manvaihto, toimivuus.

Jos kattorakenteet eivit kestd lumi-
kuormaa tai syntyy poikkeuksellisen
raskas lumikuorma, ne taytyy tiput-
taa alas.

Muutama vinkki lumen tiputtami-
seen:

. Ole varovainen

- Katolle kannattaa menna pakkas-
ten aikana koska katto on suojasiil-
la liukkaampi.

- Varustaudu turvakoydella

« Varoita muita asukkaita lumien
tiputtamisesta

- Jati katolle pieni lumikerros jaity-
misen estimiseksi,

« Varo vaurioittamasta katon rakenteita,
lumiesteiti ja vesikouruja.

Teksti ja kuva Anne Kangas



Ke1tti(5puu

Lintuvaaraan on saatu uusia
palveluita, kun Eija Olkinuora
on aloittanut Lintuvaarantie
55:ssa Cambridge -laihdu-
tusvalmentajana. Samassa
pisteessa toimii myos Kitchen
Garden -keittiopuutarha-
tuotteiden noutopiste. Eija
Olkinuora on seka koulutet-

tu laihdutusvalmentaja etta
puutarhuri ja han asuu itse
Lintuvaarassa. Puutarhurina
han kannustaa ihmisia luomun
kasvattamiseen ja sen ter-
veytta tuoviin vaikutuksiin.
Laihdutusvalmentajana Eija
haluaa lisata kokonaisvaltaista
hyvinvointia ja opastaa ihmisia
terveellisten ruokailutottumus-
ten ja liikunnan pariin.

Cambridge Ohjelma

on 27 vuotta vanha painonpudotus- ja
painonhallintaohjelma, joka kehitettiin
Cambridgessa Englannissa. Silld on laih-
duttanut yli 20 miljoonaa ihmista ympiéri
maailman. Ohjelma on varmasti tutki-
tuin ja testatuin dieetti ja se on kiytossd
useissa sairaaloissa liikalihavauden hoi-
tomuotona.

Ohjelmassa korvataan piivin ateriat joko
kokonaan tai osittain Cambridge aterioil-

la. Ne ovat tdysravintoa ja sisiltavat kaik-
ki ravintoaineet, miti ihminen paivin
mittaan tarvitsee. Laihduttaminen on
Cambridge Ohjelmassa joustavaa ja siind
edetdin pienin askelin taso tasolta. Laih-
dutustaso valitaan jokaiselle yksilollisesti.
Ohjelma on helppo ja selkei ja tuloksia
tulee nopeasti.

Kokemus ja tutkimukset ovat osoitta-
neet, etti valmentajalla on ratkaiseva
rooli pysyvin laihtumistuloksen saavut-
Saannéllinen  valmentajan
luona asiointi, ohjeiden noudattaminen

tamisessa.

ja oma sitoutuminen ovat onnistuneen
laihdutuksen ja painonhallinnan perus-
pilareita. Valmentaja neuvoo tekemdin
hyvid valintoja ruokailun, lilkkumisen ja
muiden paivittiisten asioiden suhteen.
Laihduttaja oppii sy0maan ravitsemus-
suositusten mukaista perusruokaa, saa
kannustusta seka vinkkeja arjen haastei-
siin. Valmentaja ohjaa joko pienryhmassi
tai yksityisesti.

Monet pelkaivit menetettyjen kilojen
palaamista laihdutuksen jilkeen. Kun
painonhallinnan perusasiat oppii jo laih-
dutuksen edetessd, ei painon nousua tar-
vitse pelatd.

Ajanvaraus:
Eija Olkinuora, puh. 040-530 6196

tarha

sdhkoposti:
eija.olkinuora@cambridgeohjelma.fi
nettiajanvaraus:
www.cambridgeohjelma.fi/main/fi/
valmentajat/alue-1/Eija Olkinuora

Kitchen Garden

-verkkokauppa myy keittiopuutarhan
hoitamiseen laadukkaita vilineitd, joiden
kanssa on ilo tyoskennell. Toiminta-aja-
tuksena on edistid omaa viljelytoimintaa
ja runanlaittoa. Tyokalut ovat kestavid ja
perinteisten eurooppalaisten valmista-
jien tekemid. Kaikki tuotteet ovat puu-
tarha-alan ammattilaisten valitsemia ja
testaamia. Tarvikkeita loytyy kylvosta
kasvatukseen ja sadonkorjuuseen. Oma
keittiopuutarha tuottaa terveelliset ja
puhtaat raaka-aineet, joista on nautinto
laittaa ruokaa ja sailoa talveksi.

Kitchen Garden toimii padsiintoises-

ti verkkokauppana ( HYPERLINK
“http://wwwkitchengarden.fifi”
wwwkitchengarden.fi), mutta tuotteisiin
voi sopimuksesta tutustua ja ostaa myos
Cambridge Ohjelman valmennuspis-
teessa.

Yhteydenotot Eija Olkinuora,

puh. 040-530 6196 tai sihkoposti:
HYPERLINK "mailto:eija.olkinuora@
kitchengarden.fi” eija.olkinuora@kit-
chengarden fi.
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Lintuvaaran omakotiyhdistyksen vanhat puheenjohtajat tutuiksi

NIMI: Kalevi Onnela

PUHEENJOHTAJANA VUOSINA:

Maaliskuusta 1992-maaliskuuhun 1993

1. Kuka olet? Kerro itsestdsi muutamalla
lauseella.

Olen Kalevi Onnela, elikkeelli oleva
diplLinsin66ri, vaimo ja 2 perheellista las-
ta. Lastenlapsia S.

2. Mistdi Idhtien olet asunut Lintuvaa-
rassa?
Muutimme Lintuvaaraan kesilli 1984

3. Miten Lintuvaara on muuttunut sind
aikana, kun olet asunut tddlld?

Lintuvaarasta suurin osa oli ollut raken-
nuskiellossa  kerrostalokaavaa varten
vuosia. Poliitikkojen mielet oli kuitenkin
saatu muuttumaan ja esimerkiksi tontille,
jonka ostimme, oli jo saatu poikkeuslupa
omakotirakentamista varten. Asumiseni
aikana on rakennuskiellon takia rinsis-
tymissa ollut omakotialue uudistunut
ja siistiytynyt, useimmalla yhden talon
tontilla on nyt kaksi taloa. Samalla suku-
polvet ovat vaihtuneet. Tullessani vietti
rintamamiessukupolvi  eliakevuosiaan
rakentamissaan taloissa. Nyt kolmas su-
kupolvi on rakentanut uudet talot lapsi-
perheilleen.

Autoistumisen takia viimeisetkin lihi-
kaupat Lintuvaarassa lopettivat, vasta
muutama vuosi sitten saimme Alepan.
Piivikoteja ja kouluja on tullut useita,
kertoen asukkaiden nuorentumisesta ja
asukasluvun kasvusta. Vanhuksille avau-
tui palvelutalo Uuttu.

Eteldisen Leppavaaran rakentaminen oli
alussaan 1984 ja vihitellen Leppavaara
rakentui nykyiselleen. Vaikka Lintuvaa-
ran palveluita on hivinnyt, on niité tullut
voimistuneeseen Leppdvaaraan entistd
enemmain, vieli kohtuullisen matkan

padhin.

4. Mikdi on Lintuvaarassa parasta?

Lintuvaarassa parasta on rauhallinen ja
ystavillinen asuinympiristo, kuitenkin
lihelld Leppéivaaran palveluita. Helsin-
gin keskustaan piisee alle aikayksikon
junalla, kunhan ensin laskettelee miked
alas Leppévaaran asemalle. Elikeldisend,
kun ei ole kiire, pyrin matkaamaan polku-
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pyorilla. Pyoritiet johtavat Lintuvaarasta
kaikkialle, varmaan Roomaankin

5. Millaisten asioiden parissa tyoskente-
litte omakotiyhdistyksessd puheenjohta-
jakaudellasi?

Minun aikanani suuri “projekti” oli ky-
symys Kehd II:n jatkosta Lintuvaaran
lapi itddn pdin. Herdsin sithen erddnd
péivand, kun selasin julkaistuja peruste-
luja. Ne olivat jonkun tusinakonsultin
puppugeneraattoriohjelmalla tehtyd
huuhaata yleison "informoinnin” taytta-
miseksi. Yhdistyksesta 6ytyi muitakin,
jotka olivat havainneet saman. Satojen
miljoonien hanke vaatisi jotain jarked,
eiki moottoriteitd niin vain vedeta kynalld
omakotialueiden lapi. Kun hyviksyttivia
perusteluja ei loytynyt, aloimme protes-
toida yhdistyksen ja Leppdvaara-seuran
voimin. Meihin liittyivit Laaksolahden
omakotiyhdistys ja erdita muita. Kéavim-
me lihetystoind valistamassa ministereitd
Aura, Pietikiinen ja myohemmin vield
Norrback, sekid Espoon kaupungin joh-
tajia. Addresseja kerittiin ja Espoon val-
tuuston edustajien kanssa neuvoteltiin.
Lisiksi Keha IT:n jatkon ongelmia tuotiin
esiin  puheenvuoroissa kokouksissa ja
kirjoiteltiin lehtiin. Keha II-hanke meni
sitten vihitellen uuteen suunnitteluun.
Samaan aikaan oli kiynnissi Lintuvaa-
ran kaavoitus, nyt omakotialueeksi. Sitd
seurattiin ja tehtiin tarvittaessa korjaus-
esityksid. Korjaukset kohdistuivat lukui-
siin yksityiskohtiin, suurissa linjoissa, eli
omakotialueeksi 0,2 rakennusoikeudella,
oli yksimielisyys. Koulujen sijoituksessa
oli jonkin verran erimielisyyksid. Neu-
votteluissa silloisen apulaiskaupungin-
johtajan Hans Korsbickin kanssa saatiin
kompromissi nykyisen Lintumetsin
koulutontista.

6. Mikd oli mielestdsi oman kautesi tdr-

kein saavutus ja tapaus, jota en unohda.
Oman kauteni tirkein saavutus oli ehka
Keha II:n jatkohankkeen saaminen odo-
tusraiteille, jotta jarki alkaisi voittaa. Ny-
kyinen suunnitelma perustuu tunneliin

Lintuvaaran pohjoisosan méen ali. Hyo-
tyja ei ole vielakddn niin paljon, ettd han-
ke olisi toteuttavien kirkipddssa. Minun
aikanani Espoon johtajat nauroivat Keha
II:n jatkon sijaan tehtaville Kehé I:n tun-
nelille Vallikallion ali. Tunneli kuitenkin
my6hemmin tehtiin ja paine Keha II:n
jatkolle ndin helpottui. Omakotiyhdistys
ei ndissd ollut ollenkaan ainut toimija,
taustalla oli varmaan voimakkaitakin vai-
kuttajia.

Tapaamisiin ministerien kanssa liittyi
aina jannitystd, miten joku ministeri jak-
saisi/ehtisi kaunnella, mitd jonkun Lin-
tuvaaran lihetysto haluaa. Joka kerta tuli
kuitenkin onnistumisen limmin tunne.
Yksi heistd, en muista kuka, sivusi hie-
man titd aihetta oma-aloitteisesti ja loihe
lausumaan, etti on erikoista kuunnella
lihetystod, joka ei pyydd mitaan lisid,
vaan esittdd asiaa, joka merkitsisi valtion
menojen pienentymista.

7. Millaisia terveisid haluat Idhettdid
nykyiselle omakotiyhdistyksen hallituk-
selle?

Nykyiselld omakotiyhdistyksen hallituk-
sella on ehkd sama kysymys kuin meilld-
kin oli; miten edistid asukkaiden innos-
tusta kotinurkkiensa yhteisten asioiden
hoitoon ja asumisen viihtyvyyteen. Mi-
ten saada yhdistyksen "markkinaosuus”
edelleen kasvatettua eli lisad jasenid.
Neuvot tihin ovat kultaa kalliimmat,
mutta Nokian (varoittavasta) esimerkis-
td 16ytad sen, ettd on pidettivi tuntuma
sithen, miti ihmiset haluavat tai miti on-
gelmia on ja sitten mietittavd, mitd niista
omakotiyhdistys ottaa itselleen. Viela:
pitikaa huolta siitd, ettd Lintuvaarassa
hyodynnetddn valtakunnallisen  yhdis-
tyksen jasenmaksu. Olisiko aihetta palata
takaisin "omaan” omakotiyhdistykseen
jasenineen ja ehkd muuttaa nimikin asu-
kasyhdistykseksi? Helmipollonmakeen
tulee asukkaita. Miten he jarjestaytyvit
asuinaluemielessi? Kadut ovat rakenta-
matta. Halutaanko niiti rakennettaviksi
vai pelitiinko vastaavaa kiinteistéveron
nousua?
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Lintuvaaran Omakotiyhdistys ry

o Lintuvaaran omakotiyhdistys tydskentelee Lintuvaaran
‘ alueen kehittémiseksi ja viihtyisyyden lisaamiseksi.

LINTUNEN Mediakortti

Lintunen on Lintuvaaran omakotiyhdistyksen julkaisema lehti, joka jaetaan kaikkiin

Lintuvaaran kaupunginosan kotitalouksiin. Lintunen tarjoaa loistavan keinon
tavoittaa helposti ja edullisesti alueen omakotiasukkaat.

lImestymistiheys 2-4 kertaa/vuosi
Levikki 2 000
Jakelu Espoon Lintuvaaran alueella

lImoitushinnat

Takakansi 400 euroa
Koko sivu 300 euroa
1/2 sivu 150 euroa
1/4 sivu 75 euroa

lImoitusaineisto ja yhteydenotot: lintunen@lintuvaara.fi

Lintuvaaran omakotiyhdistys on Suomen Omakotiliiton jéasen.
www.facebook.fi/lintuvaaralaiset

www.lintuvaara.fi

SUPERMARKET

LEPPAVAARA
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Palvelemme Ma-To 9-18, Pe 9-17, La 9-14
seka sopimuksen mukaan

Tervetuloa seka vanhat ettia uudet asiakkaat!
Minna, Petriina, Taija ja Kaarina

LINTUVAARANTIE 46-48 Puh. 09-5414334
www.hiusfm.fi
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O | J}L .Iﬂ dUrir ]<G' * Astara-hoitolat on ajan hengessa
oleva modernin ihmisen hoitola,

|Flr'ﬂ m |T:r”::- P::-EI | VFI U l 1 — jossa yhdistyy laaketieteen

luotettavuus, sekd luonnonmukaiset

kokonaisvaltaiset hoidot.

T . u v . i | Astaran hoidot ovat suunniteltu

VIC‘ Sl= J::_:l | ] ma |4_:| m I:I Q- ¥ nykypaivan asiakkaalle, joka odottaa
s | ihonhoidolta todellisia tuloksia

p‘U m pp‘-l_l](_‘ﬂ ase nn U |(S eT_ — turvallisesti ja kohtuullisella hinnalla.

Hoitohenkilokuntamme on kauneuden-

hoidon ja hyvinvoinnin koulutettuja
ammattilaisia. Palvelemme asiakkaitamme — niin
naisia kuin miehia seka nuoria ja varttuneempia

P ut |{| T}" O L I;EI - yksildllisesti ja hyvalla ammattitaidolla.
|:I<’| TIC‘r'i d52nnu |< SC‘[ b~ Olet sydamellisesti

tervetullut hoitoloihimme!

Sinun Tahtesi
Astara-hoitolat

Huoltopaivystys . »

Tapiola: Kaupunkikeskus Ainoa, Lansituulentie 12 | 02100 Espoo | GSM 045 8787 633
Eteld-Leppévaara: Sokerilinnantie 4 | 02600 Espoo | GSM 040 587 0201

A - " Pikku Huopalahti: Korppaanméentie 30 | 00300 Helsinki | GSM 045 208 0533
Pekka Kw&kas O}' KEItﬂSIr‘kunpmku 4,, mﬁﬁﬂ ESPDG www.astara.fi | info@astara.fi
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< JUHLAAN HERKVUT
UUDISTUNEESTA %
LINTUVAARAN ALEPASTA!

alepa.fi

Uudistuneesta Lintuvaaran Alepasta saat
tarvikkeet niin arkeen kuin juhlaan,

silla valikoimathan ovat

ihmeen laajat.

Kaikki Alepan edulliseen hintaan
ja Bonuksien kera.

Tervetuloa ostoksille,
tahan ihan naapuriin!

Myymalan muut palvelut:

s @@

Tervetuloa!
MA-LA 7-23, SU 10-23

Joulun 2013 poikkeavat aukioloajat:

ltsendisyyspaiva pe 6.12. suljettu
Jouluaatto ti  24.12. 7-12

Joulupdiva ke 25.12. suljettu
Tapaninpdiva to  26.12 12-16
Perjantai 27.12. 7-23

alepa

LA e Alepa Lintuvaara: Linnuntie 2, 02660 Espoo, puh: 010 76 69920

Alepa Lintuvaarassa on pitkat aukioloajat:

J HOK-ELANTO Ma-la 7-23 ja su 10-23.



