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Puheenjohtj an Palsta |

Yhdistyksen -toiminta- on
menneen syksyn aikana kes-
kittynyt Lintuvaaran teihin,
Keha I:n parantamiseen ja
seurakuntayhtymin tontti-
suunnitelmiin: Kahdesta jal-

kimmadisestd jarjestimme:

asukastilaisuudet Lintumet-

sin koululla.  Lintuvaarassa

tapahtuu talla hetkelld erit-
tdin paljon = mielenkiintoista kehitystd, johon jokaisella
asukkaalla on  varmasti sanansa sanottavana. Osallistumi-
nen yhteisiin tilaisuuksiin - on kuitenkin-ollut toistaiseksi
vi-hiisti. i

Asukastilaisuuksissa olen todénnu‘t, etta monella asukkaal-
l1a-on usein sellainen mielikuva, etta yksittdiselld kansalai-

sella ei juurikaan ole vaikuttamisen mahdollisuuksia. Mieli-,

piteita olisi suuntaan jos toiseen;mutta... Kuitenkin riitta-
vin mo-nesta pienesti purosta syntyy suuri joki. Tama vii-
saus konkretisoitui jalleen, kun yhdistys jarjesti 7.1okakuu-
ta asukastilaisuuden niin sanotun Paulakosken tontin uu-
desta rakennussuunnitelmasta.: Jo ennen tilaisuutta-olin
saanut useilta asukkailtamme huolestuneita soittoja ja sah-
ko-posteja tasta seurakuntayhtymain kaavailusta. Pyysin kaik-
kia mukaan tilaisuuteen esittelemain kantaansa tontista tai
ainakin lTahettimain sen minun vilityksellini seurakunta-
yhtymalle.

Tilaisuudessa oli ldsnd parikymmentd asukasta varsinkin
alucen lahitaloista. Seurakuntayhtyman rakennuspaailikko
Juhani Kulo kivi esittelemissi yhtymin kaavailuja tontille.
Asukkaat yksissd tuumin vastustivat suunnitelmaa ja sovim-
me, ettd yhdistyslahettad seurakuntayhtymalle asiasta oman
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parannusehdotuksensa. Yhdistys ehdotti kirjeessain;etta suun-
nitelmia korjataan kolmessa kohtaa:

Ensimmaiseksi toivottiin Kiinteiston huoltoliikenteen siirty-
vin kapealta ja paattyvalti- Kiurunkujalta Himeenkylantien
puolelde. Toiseksiehdotettiin lasten leikkipaikan ja pysidkoin-
tialucen erottamista selkeisti toisistaan. Kolmanneksi toivot-
tiin, ettd Kkiinteistoon mahdollisesti tulevia asuntoja suunna-
taan ensi-sijaisesti vanhuksille.

Vaikuttaminen naytti kannattavan, koska kirkkoneuvosto-on
ottanut asian poydille lisaselvityksia varten. Toivotaan, ettd
tammikuun lopussa kirkkovaltuustolle esitetaan uusi ehdotus,
jossa myos meidin parannusehdotuksemme on mukana.

Marraskuussa jirjestetyssi asukastilaisuudessa puitiin Kehi I'n
tulevia parannussuunnitelmia. Niistd kerrotaan tarkemmin tds-
sd lehdessi. Kuten jo edellisessikin-asukastilaisuudessa; pys-
tyimme tekemiin konkreettisia parannusehdotuksia viran-
omaisten suunnitelmiin muutamissa kohdissa, vaikka meitd oli
paikalla vain muutamia. -Entdpa jos meita olisi ollut satapai-
nen mielipiteiden joukkio? Minkalaisen kuvan se olisi antanut
halustamme saada mahdollisimman hyvi Keha I?

Olen sitd'mieltd, ettd aina kannattaa yrittaa vaikuttaa, mikali
asia vain tuntuu itselle liheiselti: Se yksikin 2dni tai mielipide
voi joskus tuoda yllittavidkin uusia ulottuvuuksia asiaan.

Yhdistys viettia vuosituhannen viimeisid joulujuhliaan tiistai-
na 14.12. klo-18.00 Lintuvaaran koululla nukketeatterin ja
glogin merkeissd: Tulkaa kaikki mukaan niin lapset kuin
aikuisetkin. :

Markku Saarikoski

Tavataan tiistaina!

Hmoitustaula omakotiyhdistyksen tiedotteita varten
on asiamiesposti-elintarvikekioskin edessa ja Galleriassa
K-kauppa Leppilinnussa.

“Taitto: Masa Pulkkinen, Atja Pihlajisto
Painopaikka: Monila Oy, Sornaisten rantatie 27,
00500 Helsinki
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K h i I ® tarkasteltavana:
e a @ n vinoristi- ja
ympyrimalli
(kuva).

parannus-
vaihto-
ehdot

Omakotiyhdistys jédrjesti
marraskuuun 4.. pdivind
asukastilaisuuden Kebd
I'n perusparannustilan-
teesta. Lintumetsdn kou-
lun auditoriossa luennoi-
vat Tielaitokselta dipl.ins.
Maarit Saari ja Espoosta
arkkitebdit Ossi Kerdnen
Ja Christian Ollus.

Maarit Saari kertoi, etti perusparannus
aloitetaan jo tdmin talven aikana Leppi-
solmun (Turun moottoritien ja Kehid I'n
risteys) alueella, jossa raken-netaan uusi
liittymd moottoritieltd Keha Ille itddn-
pdin meneville autoilijoille.
Perusparannus onkin tarpeen, silli Kehi
I on mitoitettu vastaamaan 1960-luvun
litkennemaarid. Nykydin Leppidvaaran ja
Vallikallion valistd Kehin osaa kiyttii
jo 60-70 000 autoa/vrk. Seuraavan kah-
denkymmenen vuoden aikana liikenne-
mddrdt tulevat vield kasvamaan rajusti,
joten Kehi I'n parantaminen on Tie-
laitoksen suunnitelmissa valtakun-nan
tarkein hanke.

Leppidvaaran solmun rakentaminen al-
kaa todennikdsisesti v. 2001, kun ranta-
rata asemineen on valmistunut.
Mestarinsolmun (Lintuvaaran risteys
Vallikallion kohdalla) rakentaminen aloi-
tetaan v. 2003. Tilla hetkelld solmun
rakentamisessa on kaksi eri vaihtoehtoa

Edellisti kan- ;
nattava Espoon
asemakaavoit-
tajat ja jalkim-
mdistd mm. lii-
kennesuunnit- :
telijat, tielaitos
ja asukasyhdis- }
tykset.

Ympyrivaihto-
ehto on saanut
kannatusta
siksi, ettd se
on maisemal-
lisest ja liiken-
teellisesti
vahiten haittaa -

aiheuttava.

Ympyrdn vaatimat maavaraukset ovat
vahiisemmit ja se samalla hidastaisi
liikennenopeuksia tulevan Lintulaak-
sontien ja Mikkylantien vililld. Talla
hetkelld ainoat seikat, jotka saattavat
vaikeuttaa ympyriavaihtoehtoa ovat
bussikaistan saaminen ympyrin “alle” ja
kevyenliikenteen viylin mahdutta-
minen solmun alueelle. Ristivaihtoehto
puolestaan on helpompi toteuttaa.

Asukastilaisuudessa pidimme tirkedni
sitd, ettd kevyelle liikenteelle varataan
turvallinen mahdollisuus siirtyd Kehin
yli Vallikallion ja Mikkylin koulun alu-
eella. Asukkaiden vaatimusten vuoksi
Tielaitos lupasi suunnitella ympyri-
alueen uudelleen.

Tunneli tulee
Espoon viranomaiset ovat vihdoin oival-

taneet Puustellinmiaen alta kulke-van
tunnelin olevan paras ratkaisu ohjata

yhi kasvava liikkenne pois talojen vieres-
ta.Talld hetkelld kaikki asian-osaiset kan-

nattavat lampimisti tunnelia. Sen
louhiminen tulee kaupungille vield suh-
teellisen edulliseksi, koska olemassa ole-
van tien piaalle on suunniteltu mahtu-
van vl 15 000 krsm? toimisto- ja liike-
tilaa seki lihes 10 000 krsm? asuntoja.
Eli vapautuvan rakennus-alueen
myymiselld katetaan suuri osa tunnelin
kustannuksista.

Kaiken kaikkiaan Kehid I:n perus-
parannnuksen investointi on yli 300
mmk. Tarkat suunnitelmat on tarkoi-
tus valmistua 2001 ja rakentaminen al-
kaa piidosiltaan 2003.

Kalevi Onnela

Jasenmaksu-

asiaa!

Jdsenmaksun on maksanut
425 jdsentd lebden mennessd
painoon - viime vuonna
maksanetla Jasenid oli 440
kappaletia.

OLETKO SINA MUISTANUT
MAKSAA JASENMAKSUN?
Ellei, voit tebdd sen maksa-
malla 35 mk tilillernme:
Merita Leppdvaara 238618-
95 14, viestiriville ebdottomasti
maksajan nimi ja osoite.

Olemme yhdessd varteenotet-
tava vaikuttaja alueellisissa
kysymyksissd.

On tdrkedid, ettd mabdollisim-
man moni maksaa nimellisen
Jdsenmaksun. Lintunen-lebti-
bdin tulee kaikkiin lintuvaara-
laistalouksiin....
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Aijansuon rauhoitus-

hanke

Vantaa on anomassa
Aijénsuon eli Gubbmos-
senin rauboittamista
Uudenmaan ympdiristo-
keskukselta. Aijinsuo
Sijaitsee Lintuvaaran ja
Rastaalan vdlimaastossa
Jja rauboitettavaksi aijottu
alue Rdsittdd 18,2 ba, ja

on Rokonaan Vantaan
Raupungin omistuksessa.

Suo on jotakuinkin luonnontilassa, mita
nyt kymmenid vuosia sitten sieltd on
nostettu vahin turvetta. Alueella on
my0s kartoitusten mukaan pohjavesi-
varantoja. Sen linnusto ja kasvillisuus on
tutkittu. Tiltd vuodelta on mm. olemas-
sa Jaakko Vihimien tekemi linnusto-
selvitys.

Vantaan ympiristonvalvontalautakunta
esittdakin, ettd alue soveltuu erinomai-
sesti esim. opetuskayttdon.

Uusi rakennuslaki

Ensi vuoden alusta astuu
voimaan uusi rakRennus-
laki. Koko kRuluvan syksyn
on ybteisot ja yhdistykset
Jdrjestdneet asiaa sivuavia
tilaisuuksia eri puolilla
Espoota. Heti ensi vuoden
alussa joko 19.tai 26.1.
klo 18 jdrjestetddn Villa
Elfvikissd tilaisuus, jonka
teemand on:

Mita vusi maankaytto-
ja rakennuslaki tuo
mukanaan?

Alustajana on Espoon kaupunkisuun-
nittelukeskuksen lakimies Jussi Aalto-
nen. Luottamushenkildn nikékulman
asiaan tuovat Anja Pankasalo ja Juha-
Veikko Kurki.

Seuratkaa ilmoittelua Ee-mailissa ja
Linsiviyldssd, ja sitten osallistumaan
keskusteluun...!

Vu051 2000 —

paivan-

sade vain mennin-

k ainen ?

Vuosi 2000 on kenties mer-
kittduvin tietotekniikka-
alaa kokonaisuudessaan
koskeva baaste. Kaikkialla
on Raytossd laitteita,jotka
eivdt selvid vuositubannen
vaibteesta ongelmitia.
Vaikka osa laitteista olisi
vuoli 2000 -ybteensopivia,
on jdrjestelmd tunnetusti

yhid vabva kuin sen bei-
koin lenkki. Mielipiteet
mabhbdollisista seuraamuk-
sista vaibtelevat tulkitsi-
Jan mielikuvituksen
mukaan - optimistien
kosmeettisista baitoista
pessimistien maailman-
loppuun ydinvoimaloiden
rdjdbidessd, objusten lau-

etessa jne. Totuus lienee
ldhempdnd optimistien
ndkemystd - onneksi.

Ongelma itsessdin on varsin yksin-
kertainen. Osin historiallisista syisti
(joskus koneet, muistit tms. resussit ovat
olleet hinnakkaita, viliaikaiseksi tarkoi-
tetun ohjelman kayttoikid on muutaman
vuoden sijasta venynyt 10 vuoteen jne)
vuosiluvun esittimisessd on tingitty si-
ten, ettd vuosi on esitetty kahdella mer-
killi neljin merkin sijaan. Tall6in esimer-
kiksi vuosi 1999 on koneen sisilli tal-
lennettu muotoon 99. Luon-nollinen
kysymys on miten sitten esitetdin vuo-
si 20007

Kaikki johtavat tietokonevalmistajat,
Hewlett-Packard eturintamassa, ovat
tiedostaneet ongelmat jo ajoissa ja pyr-
kineet varmistamaan toimitettujen jir-
jestelmien sopivuuden. Suurimmat tie-
totekniikan hyviksikidyttijit ovat aloit-
taneet omien jirjestelmiensd testaami-
sen padsaantoisesti jo viime vuonna tai
sitd edeltivind vuosina, Matti
Myohiisten joukkoheriiminen on ta-
pahtunut tinid vuonna. Muutostdiden
siirtaminen ensi vuodelle on vihin-
tainkin kyseenalaista ellei myOhiisti.

Teknisesti ongelmalle on olemassa usei-
ta kidyttokelpoisia ratkaisuja. Yksin-kerta-
isin ratkaisu on hylitd entinen ja ottaa
kayttdon uusi jirjestelmi. Taval-lisin rat-
kaisu lienee kuitenkin ohjelman muok-
kaaminen siten, ettd paivimadrit ‘tulki-
taan’ uudelleen esim siten, ettd luvut 0~
40 merkitsevit vuosilukuja 2000-2040
ja 41-99 vuosilukuja 1941-1999 . Timin
ratkaisun haittana ovat kisiteltivien
vuosien rajoittuneisuus. Etuna on
talletetun pidivimairatiedon kiyttokel-
poisuus sellaisenaan. Ylei-semmissi ta-
vassa myos tiedon esitysti muutetaan
esimerkiksi 4-merkkiseksi (edelliset esi-
merkit ovat vahvasti yksin-kertaistettuja,
koska kirjoitelman on tarkoitus olla sel-
kokielinen).

Jos ongelman ratkaisu on suoraviivai-
nen, niin miksi sitten sitd ei yksinker-
taisesti hoideta pois piivijarjestyk-
sestd? Perinteisten tietojirjestelmien
(mikrot, unix-koneet, MPE-koneet jne)
tilanne onkin hyvi/kehno (optimisti/
pessimisti). Suuremman ongelman muo-
dostavat ns. sulautetut jarjestelmit, jois-
sa on kaytossid mikroprosessori. Laitteen
halvimmassa mallissa kdytetdin samaa




LINTUNEN

prosessoria kuin kalliimmassa kalenteri-
toiminnot sisdltdvissi mallissa. Halvem-
pi malli ei tarjoa tapaa muuttaa kellon-
aikaa, koska sitd ei siind ‘nikyvilld taval-
1a’ ole olemassa. Prosessori voi olla niin
‘syvalld’ jarjestelmissi tai laitteessa, et-
tei sitd saada uudelleen ohjelmoitua lai-
tetta vahingoittamatta (mittalaite maan
sisdlld, avaruudessa tms.) Varsin yleinen
otaksuma on, ettd ellei laite niyti
paivamaiaritietoja, niin laite ei myoskiin
kayta paivamadritictoja.

Miten sitten kiy kodin perusvarusteille?
Villiintyvitko pesukoneet, mikroaalto-
uunit, autot? Toimiiko sihkolimmitys?
Lupaan vastata kysymykseen jossain
Lintusen ensi vuoden numerossa.

’ Hannu Pellikka

Kaupunki-
rata ja
bussilinjo-
jen lopet-
taminen
Lintuvaa-
rasta

Lakkautusuhan alla on esim. linja 202 ja
ehka joitain muitakin. Nyt joukolla
YTV:n infotilaisuuteen Albergan karta-
noon tammikuun 12. ja 13. piivini. Ei-
han kaikille sovi pelkkid kaupunkirata ja
sen varressa olevat tyopaikat, joten
menkiimme vaikuttamaan, ettd esim.
linja 202 ja 201 ja joitakin muitakin lin-
joja sdilytetdin!

Margit Lundstrom

ATK-taitoja

Lintuvaarassa

Lintuvaaran OKY jdrjesti loRa-marraskuussa auto-
maattisen tietojenkdsittely (ATK)-kurssin kaikille
halukkaille. Kurssi oli suunnattu aloittelijoille ja sellai-
sille henkiloille, jotka balusivat pdivittdd vanbaa oppi-
maansa. Mukaan ldibti RaikRkiaan Rabdeksan jdsen-
tamme. Opettajana toimi tietotekniikkainsinoéooriksi

opiskeleva Tomi Suuronen.

Kurssilla Rdsiteltiin viiden jakson aikana tietokonetta
yleisesti, tekstinkdsittelyd, piirustusta ja internetid.

Eras jasenemme totesi kurssin hyddyn
seuraavasti:“Vaikka olen taysin amat66-
ri ndissi asioissa ei tietokone ole enii
mikidin kummajainen, vaan loppujen
lopuksi oiva apuviline moneen asiaan”.
Lihes puolet kurssilla olleista harrasti
jossakin muodossa sukututkimusta.
Muuan muassa sukukarttojen tekoon ja
sukulaisten etsintdin opiskeltiin
PowerPointia ja internetid. Kaiken kaik-
kiaan kurssilaiset pitivit kurssia erittain
hyodyllisend vaikkakin osallis-tujien

keskuudessa olikin eri tasoisia opiskeli-
joita.

Omakotiyhdistyksen toivottiin jirjesti-
van lisdi asukkaita palvelevia kursseja,
silld kuten eris jisenemme totesi: “Tyo-
vaenopistojen kurssit ovat monasti niin
tiynnd ja hankaloissa paikoissa, ettei
niihin piise mukaan”.

Yhdistys jirjestidakin keviilli englannin
keskusteluryhmin.

Tervetuloa mukaan!

. Omakotiybdistys

® jdrjestdd englannin
keskustelurybmdn
Lintumetsdin koululla
tammikuusta libti-en.
Opettajana toimii
amerikkalainen Bill
Nockles. Kurssi on
suunnaliv muuia-
man vuoden englantia
opiskelleille. Mukaan
mabtuu Rymmenen
innokasia.

Ryhmi kokoontuu kerran
viikossa a 1 1/2 h keviin

on esimerkiksi parantaa tyo-
elimin englantia. Otam-me
huomioon myo6s osallis-
tujien toiveet aiheista.

Practise
your
english in
Lintuvaara!

Lisatiedot ja ilmoittautumiset Markku
Saarikoskelle puh. 0400-750029 tai

ajan. Keskustelua harjoi- 5124994.
tellaan rennosti jutustellen Kurssi on ilmainen omakotiyhdistyksen
eri aihepiireistd. Tarkoitus jdsenille!

Free of charge—Free of charge-Free of
charge!
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Ensi vuonna vietetddn
Suomessa kolmatta valta-
kunnallista Vibervuotia..
Tavoitteena on muistui-
taa meitd kaikkia, miten
tdrked jokapdivdinen
elinympdristomme on.
Vibred ja vebred ympdris-
16 vaikuttaa positiivisesti
ihmisten mielialoibin ja
benkiseen hyvinvointiin
Jja kertoo omaa Rieliddn
alueen asukkaista.
Momnipuolinen ja tarkoi-
tuksenmukRainen asuin-
ympdristé on myos
tdrked osa ympdristo-
kulttuuria.

YmparistOministerido on nimennyt vuo-
den 2000 Vihervuodeksi Viher-
ympiristoliiton aloitteesta. Muut hank-
keessa mukana olevat tahot ovat maa-
ja metsitalousministerio, Maa- ja koti-
talousnaisten keskus, Manner-heimin
Lastensuojeluliitto, Puutarha-liitto, Suo-
men 4H-liitto, Suomen Kiinteistoliitto,
Suomen Kotiseutuliitto, Suomen Kunta-
liitto, Suomen luonnon-suojeluliitto ja
Suomen ympiristo-keskus.

Ymparisto on
omaperainen
kokonaisuus

ElinympdristOmme muotoutumiseen
eivit vaikuta vain luonto, ilmasto ja
maantieteelliset seikat, vaan my0s alu-
eella asuvien ihmisten tarpeet ja arvot.
Paikalliset lihtokohdat on aina otetta-
va huomioon. Ei ole tarkoituk-sen-
mukaista, ettd asumis- ja tyosken-tely-
ymparistomme on kaikkialla saman

muotin mukaan tehty. Jokainen piha,

puisto ja kyldnraitti saa olla omanlai-
sensa ja tuoda esiin alueen ihmisten
tarpeita ja toiveita, joiden mukaan myos
ympiriston hoito mitoitetaan.

Ongelmakohtia, jotka eivit varmasti
vastaa kenenkian toiveita ja tarpeita, on
vieli paljon. Niitd ovat esimerkiksi
maaseudun pusikoituvat pellot, taaja-
ma-alueiden hoidon puutteessa rinsis-
tyvit puistot ja epdmdiiriiset hoita-
mattomat ulkoalueet. Yksityiselli sekto-
rilla yrityksilli on paljon tekemisti
omien piha-alueidensa kanssa. Kuinka
monessa yrityksessi vierasta onkaan
ensimmaiisend vastassa savuava tuhka-
kuppi ja pursuileva roskakori?

Vihervuoden
tapahtuma-
kalenteri

Vihervuoden avajaiset vietetian
Tampereen Viherpaivilla 8.2.2000.

Vuoden piaitapahtuma pidetian
Tapiolassa 5.-11.6. jirjestdjini Es-

VIHERVUOSI

GRONA ARET 2000

poon kaupunki, Tapiolan Kilta, Suo-
men Maisema-arkkitehtiliitto ja
Viherympiristoliitto.

Lisdd Vihervuoteen ja sen aikana jirjes-
tettdviin tapahtumiin liittyvai tietoa saa
internetin nettisivuilta osoitteesta
www.vyl.fi/vihervuosi.

EKYLin
Pihakilpailut

Espoon Kaupunginosayhdistysten Liiton
Pihakilpailut, jotka pari vuotta sitten pi-
dettiin Leppivaaran suuralueella -
muunmuassa piavoitto tuli silloin
Lintuvaaraan - jirjestetddn nyt Viher-
vuoden kunniaksi koko Espoon alueel-
la. Eli meilld lintuvaaralaisilla on jilleen
mahdollisuus osallistua tdhin kisaan, ja
tilld kertaa ottaa pihoillamme mittaa
koko Espoon pihoista. Lehden liitteend
on ilmoittautumisiomake.

Nyt kaikki vanhat
ja uudet yrittajat
mukaan kilpailuun!




fm | Espoon Kaupunginosayhdistysten Llitto =
Esbo Stadsdelsfdreningars Férbund sy

Thurmaninpuistotie 12 A
02700 Kauniainen
Puh. {09) 505 0085

PIHAKILPAILUT ESPOOSSA V. 2000

Vuosi 2000 on valtakunnallinen Vihervuosi, jonka pastapapahtuma on Espoon Tapiolassa-
5.-11.6.2000. Vihervuoden merkeissd Espoon Kaupunginosayhdistysten Liitto jarjestas yhdessd
Espoon kaupungin kanssa vuoden 2000 pihakilpailut koko Espoon alueella. Kilpailuun voivat ’
osallistua alueen asukkaat seki alueella toimivat yritysten ja julkisten rakennusten pihat.

Kilpailusarjat ovat: 5
1. Omakotitalot ja parltalot 2. Rivitalo- ja pienkerrostalot

a)-paras perinteinen piha " a) yksittdiset asuntopihat
b) paras uusi piha ' b) yksittiiset asuntopihat yhteisalueineen kokonaisuutena
3. Kerrostalopihat 4, Yritysten ja varasto- ja teollisuusalueiden plhat sekd

]ulklsten rakennusten pihat

Kllpaﬂu perustuu ilmoittautumiseen. Ilmoittaja voi olla pxhan omlstaja itse tai joku muu, esim.
naapuri. Ilmeittautumiset kilpailuun tehdiiin joko kirjallisesti tai puhelimitse 15.5.2000
mennessi Espoon Kaupunginosayhdistysten Liittoon (EKYL)

Tiedusteluihin vastaavat Kaupunginosayhdistysten Lutto y:n Jaxjestomhteen Ralmo Kukko, puh.
toimisto 505 0085, koti 8881 775. '

Kilpailusarjojen parhaat palkltaan mm. palklntoplhalaatom Muita palkmtOJa tuomarxston harkmnan
mukaan.,

(leikkaa)

ILMOITTAUTUMINEN VUODEN 2000 PIHAKILPAILUUN

Ilmoittajan nimi ja puh.

Pihan omistajan nimi ja puh.

Pihan osoite:

Postinumero ja postitoimipaikka:

Sarjra, johon piha kuuluu (ympiiré‘i, jos on tiedossa)

1. Omakotitalot ja paritalot 2. Rivitalo- ja pienkerrostalot 3. Kerrostalopihat 4. Yritysten ja

a) paras perinteinen piha  a) yksittéiset asuntopihat ' . - julkisten
b) paras uusi piha _ b) yksittaiset asuntopihat- rakennusten
yhteisalueineen : - pihat

Palauta ilmoittautuminen 15.5.2000 mennessi oso:tteella :
Espoon Kotiseutuyhdistysten Liitto/Raimo Kukko, Kalastajankuja 8 A 2 02230 ESPOO

Espoossa
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Tuki- ja liikuntaelimia
voi kuntouttaa

Ihmisen hengitys- ja verenkiertoeli-
miston suorituskyky vihenee neljin-
nekselli 50-54 ikdvuoteen mennessi.
Merkittdvintd on, etti toimintakyky ei
heikkene tasaisesti. Vaan laskee idn mu-
kana jyrkisti, jos mitddn ei tehdd. Sama
romahdusmainen kehitys kohtaa myos
tuki- ja litkuntaelimistoa. Naiselle tyypil-
list4d on niiden kokonaisheikke-neminen,
nivelten liikkuvuus, lihasvoi-ma ja kes-
tavyys vihenevit samanai-kaisesti. Mie-
hilld taas heikkenevit ensin vartalon
lihasvoimat, etenkin selkd- ja vatsa-
lihakset. Ikddntyminen tuo myos tulles-
saan erilaisia oireita ja sairauksia. Noin
puolella 45-vuotiaista ja kahdella kol-
masosalla 55 -vuotiaista on joku laaka-
rin toteama sairaus. Kun oireilevat las-
ketaan mukaan, vain 10 prosenttia yli
50-vuotiasta on tiysin terveitd.
~-Toimintakyky heikkenee vidjidmatta
iin myotd, mutta myos ymparist0ssia on
tekijoita, jotka tulisi ottaa huomioon.
Ikddntyvid ihminen ei esimerkiksi kesta
kuumassa tai kylmissi tyoskentelyi yhti
hyvin kuin nuori. Jatkuva kuuman ja
kylmin vaihtelu on hankalinta, koska
elimisto ei ehdi sopeutua uusiin limpo-
tilothin.

Tuki- ja liitkuntaelinsairaudet ovat tyypil-
lisid hyviavoivan linsimaailman ilmioi-
td. Niitd voidaan torjua litkunnan avul-
la.Tdssd voi missd omatoimisuus onA ja
O. Monipuolinen kuntoilu auttaisi ih-
meen paljon ja ihmeen nopeasti. Mei-
dan tulisighyviksya se, ettd tallaiset sai-
raudet kuuluvat elimiin. Se, etti jostain

kolottaa ja sarkee vanhemmalla idil3, on
darettoman tavallista, eika siitd valcea-
matti tarvitse seurata siti, ettd ihminen
on tyOkyvyton tai ettd niitd vaivoja edes
tarvitsisi pitdd sairautena.

KELAn tekemissi tutkimuksessa lihes
kaikilla viidenkympin paikkeilla olevil-
Ia koski johonkin, sirki niskaa, selkai tai
hartiaseutua. Niiden elinten tirkein
hoitomuoto on juuri liikunta, silld yh-
teiskunnassamme on yleisempdid ali-
kuin ylikuormitus. Thmiset, jotka
toimistotyyppisessd ty0ssd eivat tee
mitadn fyysisesti kuormittavaa, rappeu-
ttavat tuki- ja liikuntaelimistodin. Ali-
kuormitus on kiinni asianomaisesta it-
sestadn, koska ketiin ei voi pakottaa
kuntouttamaan itsedan.

Kohtuullinen liikunta
autiaa

Fyysiset voimavarat ehtyvit usein sen
takia, ettd ihminen itse ei toimi, jo kun-
to karisee. Ruumiillinen toimintakyky
voidaan kuitenkin liikunnalla pitdd 60
ikdvuoteen asti 40-vuotiaan tasolla, ja
myohemmin kuntonsa vaalija kykenee
toimimaan nuorempien joukossa. Ikdan-
tyminen ja toimintakyvyn heikke-
neminen ovat yksilollisid. Liikkuvakaan
tyo ei yllipidi kuntoa, vaikka niin moni
luulee, Sellaista heiluvaa tyotd ei
keksitikdin, jossa vaikkapa raajojen
kaikki liikeradat tulisivat tdysin
kaytetyiksi.

Joka kolmas yli 55-vuotias nainen on
tyohonsd riittivin hyvikuntoinen.

Liikunnan merkitys
ikaantyvalle ihmiselle

Ibmisen tyokyvyn perusta on fyysinen
toimintakRyRy, jonka ensimmdiset vapistumisen
merkit ndkyuvdt nelikymppisend. Silloin ibminen
pystyy ldbes samaan tydsuorituRseen Ruin
ennenkin, mutia palautuminen rasituksesia
kestdd buomattavasti Rauemmin. ViidenRympin
kieppeilld alkaa sitten tyoRyvyssd tapabtua
merRittdvid muutoRsia.

Suurimalla osalla kunto ei siis vastaa
tyOnvaatimuksia. Tyotd kylld tehdidin,
mutta ylirasittuneena tyopiivin jilkeen
ei enii jakseta lifkkua, vaikka pitaisi. Ikd
kohtelee kuntoilemattomia miehii yhta
kaltoin kuin naisiakin, joten huolenpi-
to kunnosta kannattaa. Kunnon parane-
minen voi olla idsti riippumatta hyvin
voimakasta jo kohtuullisella liikunnalla.

Suomalaisia on pidetty kuntoilevana
kansana. Kuva on tiyttd harhaa. Vain vii-
desosa meistd kuntoilee, ja suurin osa
pysyttelee passiivisena.Aikoinaan aivo-
tutkijat kilnnostuivat mitd ihmisen pads-
sd tapahtuu hinen tuijottaessaan haja-
mielisesti typeraa televisiosarjaa. Perus-
teellisen selvityksen jilkeen todettiin,
ettei tapahdu paljon mitidn, aivosihko-
kiyri on samantapainen kuin nukkues-
sa. Tulos vastaa arkikokemusta. Huo-
noimmillaan ei edes muista, mitd sarjaa
katseli. Muutama keskiolut tuo
turrutukseen vield tiydentivin
lisdefektin - vaikutus tehostuu silmin
nihden: aivoissa ei tapahdu sitikiin
vihia!

Miksi lihes liikkumaton epitoiminta il-
man ainuttakaan ihmissuhdetta, on mo-
nen mielestd rankan tyopiivin jilkeen
kivaa. Uupunut ihminen toki tietdd, ettd
sitd aktiivisemmin tulisi ryhtya elpy-
main, miti rasittuneempi on. Hinen
tulisi harrastaa joukkueurheilua, kayda
taidendyttelyissi, osallistua lasten tai
lastenlasten harrastuksiin. Siis ihmissuh-
teita ja liikkuntaa on lisittiva. Liikunnan
ja elpymisen vilinen suhde on moni-
mutkainen. Sekd henkiselld hyvinvoin-
nilla ettd pahoinvoinnilla on taipumus
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lisatd itsedan Tehokas virkistyminen
vaatii tietyn tason ylittavid vireytti.
Henkisesti vahva litkkuu ja saa lisi-
voimaa. Riittdvin visynyt ei jaksa
edes lihted liik-keelle, vaikka hin
tietdisi sen auttavan.

Hyva “elakekyky”

Elimiston vahvistamisen lisaksi lii-
kunta yllapitdd vartalon ja raajojen
hallintaa ja litkunnallisia taitoja. Esi-
merkiksi runsaasti liikkkuva kaatuu
harvemmin liukkaalla kelilld ja jos
kaatuukin, se on hallittua, eivitki
liikkunnan vahvistamat luut helpolla
murru. Liitkunnalla ediste-tain fyysis-
td, psyykkista ja sosiaalista toiminta-

kylya.

Liikunnan annostelussakin pitevit
vanhat totuudet: ahneella on surkea
loppu eikid hyvdi mahan tiydeltd.
Terveellisten elintapojen ydin on
kohtuullinen ja monipuolinen lii-
kunta. Silli on myodnteisid vaiku-
tuksia mm. uneen. Se parantaa ren-
toutumista ja unen laatua. Hyva-kun-
toinen ja hyvinvoipa ihminen pys-
tyy toimimaan laajalla kirjolla tyos-
4 ja vapaa-aikana. T4mi takaa hyvin
eliminlaadun. Viime kidessi hyvin-
vointi, tyokyky ja ammatillinen me-
nestyminen johtavat hyviin “elike-
kykyyn”. Elikkeelld on mah-dollista
viettdd toiminnallisia elike-vuosia
mielekkididen harrastusten parissa.

Viela 85-vuotiaskin voi aloittaa kun-
toilun ja keho ottaa haasteen, ja suo-
rituskyky paranee. Miksi odottaa
niin kauan ja karsid hikoilusta,
huohotuksesta ja visymyksestd kym-
menid vuosia. Sdinnodlliselld liikun-
nalla voidaan saada lisid jopa 20
toimintakykyistd vuotta. Thminen voi
olla 60-vuotiaana 40-vuotiaan tai sit-
ten 80-vuotiaan keskimadiriisessi
kunnossa. Se on itsestd kiinni!

Loppukaneetiksi sopisi seuraava
vanha toteamus: Kun talvella hiihtii
ja kesilld soutaa, elimi on kuin pou-
taa!

Helena Obman

Vantaan [@éﬁkérikeskus Oy

Kraaaasaaaaaal

Elinikdiisessd itsenikebittidmisprojektissa olen viimeajat
eldnyt ekologisuutta ja luovuutta korostavaa vaibetta.
Ekologisesti luova persoona ei paisuta kaatopaikkoja,
vaan ndkee lukRuisia mabdollisuuksia kdytostd poiste-
tuissa tavaroissa ja taitavasti Robentaa ja kierrdttdid
ne palvelemaan taas itsedidn ja ldbimmdisiddn. Ei
esteend, vaan ainoastaan bidasteena tdssd prosessissa
on ollut krooninen ajanpuute, joten kobentelua ja
uutta tulemistaan odottavia tarvikkeita on kertynyt

nurkat tdyteen.

Kesken kuumeisen luomisvimman alkoi-
kin sitten yllittien uusi aate vyorya
tajuntaani. Monituhatvuotinen Feng-shui
ideologia tarjoaa auvoisaa valaistustaan
aivan painvastaiselta taholta. Jolla on
paljon rohnai nurkissaan, silli on paljon
selvittamittomid asioita mielessddn.
Kamapaljous kellarissa tarkoittaa, ettd on
tyOstamattomid kokemuksia mennei-syy-
dessi. Torkyroykkiot vintilld estdd sinua
toteuttamasta kithkeimpia paamai-ridsi.
Tavaranpaljous singyn alla ei mer-kitse
ainoastaan, ettd sinulla on puute
sailytystilasta, vaan se vaikeuttaa myo0s
yountasi ja saattaa painajaiset liikkeelle.
Ainoastaan puhtaanvalkeat mankeloidut
liinavaatteet vuodevaatelaatikossa takaa-
vat rauhaisan younen.Ylenpalttinen roi-
na sulkee sisdinsi energiaa, joka pitiisi
panna kiertoon. Lisiksi se tekee vasy-
neeksi ja artyisidksi. Kerdilyn harrastajat
ovat patologisia tapauksia, joiden pitiisi
pikimmiten hakeutua hoitoon. Mita
kertovatkaan kaikki norsu-, sammakko-
ja possukokoelmat kansalaistemme
mielenterveydesti, postimerkeisti puhu-
mattakaan.

Selkeidssd kodissa taas on voimaa, joka
rakentaa mielenrauhaa ja se kuvastaa
muillekin seesteistd sieluasi. Sielld on
vain sellaisia harvoja ja tarkoin vali-
koituja esineiti, joita todella tarvitset 14-
hes paivittdin ja joita todella rakastat.
Silld ei ole mitdidn merkitystd, kuinka
monta sataa vuotta tavara on periytynyt
sukupolvelta toiselle, tai kuinka rakas
eno on sen sinulle lahjoittanut.

Nopeakin vilkaisu kotini edustustiloihin
paljastaa synkin totuuden. Olen todella
heikossa jamassa. Vinttid ja kellaria en
uskalla edes ajatella - ainakaan vield, sil-
14 olenhan saanut huolekseni parin kol-

men

kuolinpesin siivoamisen.
Kehitysprosessini tietysti edellyttia,
ettd on vain ruvettava pikimmiten
hankkiutumaan eroon turhasta krii-
sasta. Edellisessd vaiheessa tajuntaani
asettunut pieni ekologi kuitenkin vaike-
uttaa hanketta huomattavasti. Kaato-
paikalle ei voi kirritd kaikkea, koska
muovi ei maadu ja rautakin ruostuu niin
tuskastuttavan hitaasti. Jalo ja suuri-
eleinen lahjoitus hyvintekeviisyyteen
olisi ehkd paikallaan, mutta saattaa se
olla tavaran kierrityksen sijaa myos
ongelman kierratysti, silli olen kuul-
lut Pelastusarmeijankin voihkivan suu-
ria kaatopaikkamaksujaan.Ainahan voi-
si tietenkin menni itse kirpputorille
kauppaa tekemiin, mutta onko oikein
saattaa lahimmaisensd samaan kama-
kurimukseen, josta itse on juuri pyris-
telemassd vapaaksi. Niin, kuka ostaisi
oikein kauniin poytikellon,joka lopet-
ti kiymisen parikymmentd vuotta sit-
ten, mutta jonka lasikupu on vield ai-
van ¢hjid? Samaan hintaan kuuluu
kaiverrus: 50 v, 24.10.59, tyétoverit!
Tietenkin joku huolehtivainen kaukaa-
viisas eno tai isoisd ostaa sen suvun
vastasyntyneelle nuorelle vesalle, jon-
ka toivoo piddsevin joskus ty6hon ja
jonka nuorempi kolleega tiyttii 50
vuottaan kuudenkymmenen vuoden
kuluttua.Kellohan on silloin jo antiikkia
ja var-maan arvokas rahallisestikin.

Hyvit ihmiset! Jouluostoksille kiiruhta-

essanne ajatelkaa ihmeessi omaa ja
lahimmaiistenne sielua ja mielenrauhaa.

oo
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Maria ja Tuomas

Muistelen hellyydelld lapsuuteni ja nuo-
ruuteni aikaista Perid-Harakkaa ja
erityisesti sen asukkaita, joista jotkut
olivat vihin kummallisiakin. Kaikki oli-
vat persoonallisuuksia, joita ei ollut va-
lettu samanlaisiin muotteihin.

Mariza ja Tuomas asuivat ddrimmaiisessd
puutteessa Pulkan puusepinverstaan
takana pikkuisessa yksihuoneisessa
mokissd. He ovat molemmat olleet jo
vuosikymmenii poissa. Tuomas, pitkah-
ko ja kaitaluinen mies, sairasti keuhko-
tautia viimeisessi vaiheessaan.
Istuessaan lampimind pidivind tupansa
rapulla posket syvilli kuopalla diret-
tomin laihana, hin muistutti varhais-
nuorison

mielesta viikatemiestd. Vaimo Maria oli
pikkuinen ja pyorei, helein punaposki-
nen, aina hyvintuulinen lapsellinen
muori, joka 16ysi ilon eldmiinsi hartaus-
kirjoistaan ja veisuustaan.
Sosiaaliturva oli silloin kunnallista
huoltoapua ja ndyrin anelun takana.
Maria yritti vahdisilld keinoillaan elattda
itsedian ja Tuomasta. Lihinnd hin hoite-
li kanoja, joille kierteli kerjidmissa kau-
poista ja suuremmista talouksista ruu-
an tihteitd ravinnoksi.

Ennen sotia muori sai jostakin hanki-
tuksi vanhan risan polkupyorin. Hinel-
14 oli tavaton halu oppia ajamaan sitd.
Tienoon pikkupojat olivat toiminnan
tarpeessaan innokkaita auttamaan.

He nostivat pienen pydredn eukon pol-
kupyorin selkdin uudelleen ja uudel-
leen, kunnes hin oppi ajamaan. Pyora
oli miestenpyori hankaline tan-koineen
eikd muoriressu padssytkdin pois
heponsa seldstid. Ainoa konsti oli kaa-
tua, silld pojat eivit aina olleet autta-
massa ja vasyivitkin polkupyorin peras-
sd juoksemiseen.

Loppuvuodet Maria-muori kuljetti ajan
kolhuissa satulattomaksi kiyneen pyo-
rinsi ohjaustangoissa ja tavarateli-
neelld kananruokakasseja ja -dmparei-
ti. Kun lapset auttoivat hinti
taakkojensa kuljettamisessa, hin saat-
toi perille paistyd sanoa: “Kiitos nyt.
Valitettavasti minulla ei ole yhtdin
mitda appelsii-niakaan tarjota!l” Osa
hedelmisti oli niet syotivdd, kun
pilaantuneet kohdat leikkasi pois. Tuo-
mas kuoli sota-aikana ja lapsellinen
vaimo jii jatkamaan yksin elimadnsa.

Vuoden 1943 keviilld kiytiin kova tais-
telu viranomaisten kanssa Marian
kanoista. Sota-aikana ihmisten piti
viahiisestikin kotieldintensd tuotosta
luovuttaa osa kansanhuollolle. Niinpd
Mariallekin oli mairitty lnovutet-tavak-
si kiinti6 kananmunistaan. Kun kano-
jen ravinto oli niukkaa, ne muni-vatkin
heikosti. Ei hinen kirjan-pitonsakaan
varmasti ollut kaikkien taiteen sainto-
jen mukaista. Tuskinpa jokainen
munittu muna oli kirjoissa ja kansissa.
Ehki hin oli sellaistakin pienti syntid
tehnyt, ettd oli joskus korvaukseksi ih-
misiltd saamastaan avusta antanut
vastalahjaksi munan tai pari. Huonosti
hinen ainoa “elin-keinonsa” joka tapa-

uksessa tuotti. Kansanhuolion herrat
vaativat kana-parkojen pditi polkylle,
kun eukolla ei ollut luovutettavaa. Sil-
loisen sosiaali-lautakunnan naiset ryh-
tyivit taisteluun kohtuutonta, kylmaa
byrokratiaa vastaan. En muista taistelun
lopullista tulosta, mutta ainakaan heti
kanat civit menettineet henkedin.

Muistikuvani viimeisista vaiheista, jotka
eukko tienoollamme eleli, on surullinen.
Ikddn kuin kohtalo ei olisi jo tarpeeksi
hinti, hyviluontoista, hiuvkan hassah-
tanutta maan pailla kulkijaa kurittanut,
yhteni yoni sodan aikana, myohiis-syk-
sylld 1943, hinen pikku mokkinsi paloi
maan tasalle. Kun kivin aamulla katso-
massa, miten oli kiynyt, Maria kokoili
harmaat hiukset hapsottaen ja kasvot
nokisina tuhkakasasta jotakin vield kayt-
tokelpoista. Kisissd hinelld oli jokin
mustunut keittoastia ja peilin sirpale.
Aina tapahtumien keskelld olleet pikku-
pojat raapivat tuossa muisti-kuvassani
kepeilld noen ja tuhkan sisaltd
peltipurkkeja omiin tarpeisiinsa.

Sinikka Luja-Penttild
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Lintuvaaran koulussa tapahtuu...

Ldibi-
vuosien
villitykset

Ensin lamacotbit,

sitten Gogot.

Mitd seuraavaksi?

Gogo kakkoset, tietysti.
Ovatko ne ybid suosittuja,
kuin edelldjdansa?

i siltd naytd.

Gogo yRROset naytiduvdit
olevan suositumpia.

Niistd on Rumminkin
haittaa.
Ekaluokkalaisten Gogot
ovat ybtdkRid Ruudes-,
viides- ja
neljdasluokRkalaisilla.

Joskus ne bdiritsevdt tuntia.
Opettajat joutuvat joskus
takavarikoimaan Gogoja.
Niitd on myos varastettu.

Gogot ovat nyRynuorten
bhompotystd, sanovat
vanbemmat.

Outi Salo 4b

Lintusessa on kerrottu alueen
koulujen tapabtumistia. Nyt on
vuorossa Lintuvaaran koulun
4b luokan oppilaiden kirjoi-
tuksia syksyn kRokemukRsista.

Koulussa on viime vuosien aikana kdynyt useasti
Helsingin yliopistosta matematiikan opettajiksi
opiskelevia opiskelijoita pitimissa ns. matikka-
pdivid. Joskus matikkapdivistd ovat saaneet naut-
tia kaikki koulun oppilaat, toisinaan vain yhden
luokan oppilaat...

Matematiikkapaiva

Taas oili yksi matematiikkapiivistd alkamassa.Klo
10 marssi luokkaamme Visan isa Juha ja hinen
perassaan pitka letka opiskelijoita ja yksi mate-
matiikan kirjojen tekiji. Kun esittelyt oli hoidet-
tu, pddstiin heti toimeen. Tehtavit kasittelivit hy-
vin vaativia asioita. Osa oppimistamme asioista oli
jopa niinkin vaiketa, ettd ilman matematiik-
kapdivid olisimme oppineet ne vasta yldasteella.
Vaikeatkin asiat tuntuivat hauskoilta mukavien
opettajien avulla, mutta ei unohdeta jo osattuja
asioita, silld niilld oli osansa tissikin asiassa. Talld
kertaa opiskelimme geometriaa eli kulmien astei-
den mittaamista, kuvioiden lavistdjia ja muuta
mukavaa. Kolme tuntia meni nopeasti. tuntui kuin
olisimme tehneet tehtivid vain noin tunnin. Kai-
kesta huolimatta opiskelijat, Juha ja matematiikan
kirjojen tekija Iahtivat. Niin timakin matematiikka-
pdiva loppui, mutta ainakin mind toivoisin, etta
matematiikkapdivia tulisi vusiakin.

Anni Heinonen 4b
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Lintumetsan koulu vietti

ymparistopaivaa

Syksyisend perjantaina
8.10. Lintumetsdn koulun
oppilaat toteuttivat
kaytdanndssd Roulunsa
ekologiasta suuntausia:
ympdristostd
buolebtimista. Jokainen
koulun oppilas oli
valinnut mieleisensd
tyopajan, jossa toimi.

Miksi
ymparistopaiva
jarjestettiin?

Koulumme on ympiristdpainotteinen,
mikd tarkoittaa sitd, ettd joka aineessa
ajatellaan asioita ympiriston kannalta,
vastasi biologian opettaja Timo Peura-
niemi, joka kuului piivii suunnitel-
leeseen tyoryhmidin. YmpiristOpaivd
jarjestettiin luonnon hyviksi ja sithen
kuului sekd teoriaa ettd kiytintod. Teim-
me mm. siilin talvipesin, lintu-laudan,
maalasimme bussipysikkeji,
haravoimme ja istutimme kukkasipu-
leita kaikkien iloksi.

Yksi ryhmi teki liheisessd metsissi
kaukokartoitusta.

Mitd tarkoittaa kaukokartoitus ?
Kartoitetaan joku paikka,jota voi seura-
ta myohemmin esim. sateliitin avulla.
Paikkaa voidaan tarkkailla myss eri
vuodenaikaina erilaisin mittauksin, vas-
tasivat Pekko, Juho ja Kalle.

Vari-iloa
Lintuvaaraan?

Uuden virin saanut bussipysikki erot-
tui tihkusateessakin selvisti myrkynvih-
reana. Sekalainen sakki 7b- ja 7d-luokilta
oli jo kunnostanut ensimmaisen pysikin
Ville Hannuniemen ja Vesa Ryhasen
johdolla. Samalla kun siirryimme seuraa-
valle pysikille, haastattelimme oppilai-
ta. Niina tuli maalaamaan aikaisemman
kokemuksen ja huvin takia. Muut tuli-
vat, koska se oli ainoa “jarkeva” vaihto-
ehto. Kaikki maalarit olivat kuitenkin

viria vastaan. Myrkyn-vihrea oli asukas-
yhdistyksen valinta, joka ei virini miel-
lytd, mutta peittdd hyvin graffitit.
Bussipysikkien ulko-nikoi pitdisi muu-
tenkin kohentaa poistamalla graffitit,
maalaamalla ja korjaamalla. Mainokset
eivit Leenaa, Niinaa ja Saaraa innosta,
mutta aika-taulut saisivat olia esilli. Po-
jat antaisivat mainosten olla, koska ul-
koasu pysyisi koko ajan siistini, kun
mainoksia vaihdettaisiin usein. Kun vi-
rid vield viimeisteltiin, saapuivat kuvaa-
jat paikalle.

Judomies ja

jatkat
puutoissa

Toisessa kerroksessa sijaitsevasta tekni-
sen tyon luokasta kuului melua, kun
puutyoryhmai askaroi toidensi kimpus-
sa. Jesse ja Antti kertoivat mielelldan,
mitd he tekevit. Poikien mielesti ty oli
helppoa, molemmilla on tekninen ty6
pitkani ja lyhyena valinnaisaineena. Po-
jat tekivit tyoti itsendisesti ja opettaja
Pekka ’Judomies’ ‘Sinisalo kannusti
valilld. Toihin kuului lintulaudan ja
naulakon teko.: Jotkut rakensivat
matokompos-toria. Antti valitti etta ,
seiskaluokkalaiset tekevit laiskasti toi-
ta. Molempien mielesti tyoolosuhteet
tailld ovat paremmat kuin ala-asteella.

e e @
Tutkijoita
Kun astuimme fysiikka 1 -luokkaan,
ndimme valkotakkisia ahertajia.
Haastatellessamme opettaja Katri
Puhtoa hin kertoi idean pajaan tulleen
opettajien kemian paivilti.
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oppilaat tekivit ph-kartoitusta (happa-
muus) kodin aineista. Ryhmissi oli ai-
noastaan poikia, joiden mielesti tyd oli
kivaa.

Laiskotella vai
ahkeroida?

Haravointiryhmissi tytot ja pojat
siivosivat ympiristdd, mutta eivit olleet
kovin innostuneita tyosti.

~Tahdn ryhmdin tulo oli varmaan joku
mielenhairid, Venla virkkoi.

Keskella paivid vlldtti pieni sadekuuro,
jolloin ryhmi vetdytyi sisdin.

-Onhan tdd rennompaa kuin pakertaa
tunneilla, totesivat Miia ja Kaarin. Ta-
voitteena oli saada piha kokonaan puh-
taaksi, mutta ainakin Venla tyytyi seiso-
maan haravanvarteen nojaten, kun
opettaja oli poistunut. Ryhmaildiset
my0s kerdsivit roskia ja istuttivat kuk-
ka-sipuleita, joiden kasvua saamme ihail-
la ensi keviini.

Toriretki

Noin 20 oppilasta irrottautui koulusta
ja teki syysretken Helsingin Kauppa-to-
rille ja Kauppahalliin, silakkamark-
kinoille

Tarkoitus oli opiskella kuluttajille tir-
kedtd hinta- ja laatutietoisuurta koti-
talousopettajien johdolla.

Susanna ja Petra kertoivat, ettd he soi-
vit maistiaisiksi kalaa ja saaristo-
laisleipid, joka oli hyvii. He kyselivit
kauppialta hinta- ja tuotetietoja.

Torilla oli hauskaa!

Tietokone-
luokassa

Vierailimme Globe-pajassa, joka oli
tictokoneluokassa. Pajassa oli pddosin
poikia, mutta sekaan oli mahtunut muu-
tama tyttokin.

Tytoistd se oli paras paja, koska sai is-

tua.

-Me etsitdidn tietoa mm. otsonista, ker-
toi Arttu. Internetisti 10ytynytti tietoa
aiotaan myohemmin kidyttid koulun
projekteissa.

Tilataideteos

Kuvaamataidonluokassa vallitsi innokas
aherrus. Sielld suunniteltiin pienoismal-
leja, joista keviilld valitaan paras ja

toteutetaan se koulun metsin reunaan.
Pienoismallit tehtiin ympiristéon

vireistd, sammaleesta, viripuu-lastuista,
tikuista, oksista sekd hiekasta. Seki
oppilasita ettd opettajasta pdiva oli
kiva.

~Piivi saisi olla pitempi, jotta oppilaat
ehtisivit tehdi tyonsi loppuun rauhas-
sa, sanoi opettaja Heli Keskitalo.

Viherpeukalot
vauhdissa

Koulun viestosuojassa Jenni, Saija ja
Pauliina vaihtoivat mullat koulun
13:een suureen viherkasviruukkuun.
Tytot valitsivat timidn ryhmin, koska
muut olivat jo tiynni. Nyt heistd valin-
ta oli ihan hyvi. Jennin ja Pauliinan mie-
lestd kotonakin voisi kasvattaa kasveja,
mutta ei heistd olisi kuulemma
puutarhureiksi. Opettajan mukaan mul-
lat on viimeksi vaihdettu kevittalvella,
joten tyttdjen tyo oli tosi tarpeellista.
Vaikka tytot olivat koko ajan ty6n
touhussa, he ehtivit myos pitdd hauskaa,
Saija kertoi palmunlehvi hiuksissaan.

e e oo
Muotinaytos;
Kaikkein kiireisin paikka koulussa oli
varmaan liikuntasalin pukuhuone. Kun
tulimme haastattelemaan mallitytt6ji ja
-poikia ja avustajia,oli tunnelma jo kuu-
meinen.

Vaatteet olivat vanhempien ja opettaji-
en kaapista kaivamia kiytettyji vaattei-
ta. Niin vanhanaikaisia ne olivat, ettem-
me itse niitd kiyttiisi arkisin.
Mielipiteita:

-Kauhea kiire vaihtaa vaatteita !

~-Than kiva

-Naytoksessd varmaan hislinkid.

' o Datlt . Koko ympiristopiivd huipentui juhlasa-
sopeutuvista aineista kuten kivistd, maa-

lissa pidettyyn muotindytokseen, joka
onnistui hienosti. Eri vuosi-kymmenten
muoti tuli katsojille tutuksi kyseisen ai-
kakauden musiikin siestyk-selld. Musiik-
ki oli 1950-luvulta 2000-luvulle. Niytok-
sen oli ideoinut teks-tiilitydn opettaja
Sirpa Tammilehto.

Kamera kay

Videokuvausryhmin tarkoituksena oli
taltioida ympiristopiivi videolle seka
tavallisella kameralla. He kiertelivit eri
pajoissa kuvaamassa tapahtumia. Kuvaa-
jia oli kaksi: Antti kuvasi videolla

ja Jannica tavallisella kameralla. Video-
kamera oli lainattu oppimateriaali-kes-
kuksesta ja tavallinen kamera omasta
koulustamme.

Mutta miten kivikiin; videokasetit oli-
vat viallisia, joten muistoa
ympiristopdivistd ei jadnyt nauhalle.

Mitd mieltd koulun johto oli poikkouk-
sellisesta pdivisti?

Rehtori Rainer Orpanan mielestd on
hyvi, kun on vaihtelua oppitunneilta.
~Luulen, ettd oppilaat ovat kiinnostu-
neempia, kun saavat itse olla mukana
tutkimuksessa ja erilaisissa toissi.
Rehtorin mielestd ympiristopiivid pitii-
si olla parikin vuodessa.

Jutun ympiristopaivista kirjoitti toimit-
tajapaja, joka kierteli haastattelemassa
oppilaita ja opettajia. Sithen kuuluivat
Susanna Markkanen, Emilia
Vuorialho, Milka Hakala, Marianne
Laakeristo, Elina Mykkanen, Saara
Myllymaki, Hanna Pohjola, Noora
Laine, Anne Salmela, Ani-Maaria
Terzibaian ja didinkielen-opettaja Inge
Niemeli.
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Aamutakki
kaverisi

Aitienpdivind, touko-
kuussa vuonna 1979, sain
pebmedn, froteisen aamu-
takin lahjaksi. Tosin silloin
en ollut vield naimisissa,
asuimme ybdessd ja
olimme Ribloissa Rylldkin,
didiksi tulosta ei Ruiten-
kaan ollut tietoakaan.
Ebkdpd jollakin oli Rui-
tenkin sellaisia taka-aja-
tuksia asian subteen,
bieman mydbempdnd
ajankobtana.

Joka tapauksessa tinid vuonna, touko-
kuussa ditienpdivini-99, tuo samainen
aamutakki on edelleen hengissi. Se on
palvellut minua kaiketi 20 vuotta. Ja se
toimii yhi.

Onhan se tietysti kuluneen nikoinen
ainakin osittain, sellaisista paikoista jot-
ka yleensi joutuvat kulutukselle alttiik-
si. Froteen pehmeys on hivinnyt, kun
nukka on kulunut pois.
Vaalenpunainen viri on siilynyt, joskaan
ei niin hehkeidni kuin mitd se oli
saadessani timin pehmein lahjapake-
tin.

Kaikkein tirkeintd on kuitenkin se, ettd
se on pysynyt ehjind ja koossa. Joista-
kin kohdista se kuultaa lipi, mutta kan-
gas on chja.

Tirkedd on myo0s, ettd se kaikesta kay-
tostd ja idstadn huolimatta toimii yhi,
lammittda mukavasti aamuisin ja iltaisin
sekd varsinkin saunan tai suihkun jal-
keen.

Se tuntuu niin tutulle ja turvallisen
lempeilie ympirilleni kiedottuna. Se
hoivaa kuin hyvi ystiva.

Timi edelld kerrottu aamutakkitarina
liittyy olennaisesti meidan perheemme
historiaan.

Eli samaisessa toukokuussa-79, hieman
myOhemniin,sanoimme mieheni kanssa
- tahdon -toistemme rakastamiseen,
myoti- ja vastoinkdymissa elimimme
loppuun saakka.

— paras

Esikoisemme syntyi vuoden kuluttua
toukokuussa - ditienpdivivauvana - ettd
jokin suunnitelma ilmeisesti oli jossakin
olemassa, sittenkin. Juuri ditienpiiviksi.

Timin vuoden toukokuussa , titd yhieis-
td tahtoa on riittanyt myos 20 vuotta ja
meille on kertynytkin kuusi-henkinen
perhe, lapsia nelji.

Taman samaisen aamutakin aikana.

Niinpa yllitinkin lapsemme ditien-pdi-
vini seuraavanlaisella viestilld : Nyt 1ah-
demme koko perhe ravintolaan syo-
miin sen kunniaksi, etti aidin aamu-
takki tiyttdd 20 vuotta. Lapsista se oli
tosi hupaisa idea, ettd vanhaa aamu-
takkiakin voidaan juhlia.

Lapset ovatkin monesti huomauttaneet,
ettd aina sind diti vaan jaksat pitdd tuo-
ta vanhaa aamutakkiasi. Ja lisadvat sit-
ten sddlivin ymmadrtiviisesti, ettd kylld
sen tiytyy sitten olla mukavantuntuinen,
kun se on sulle noin hyvi kaveri, ettei
siitd voi luopuakaan.

Niinpi me sitten, kuusihenkinen perhe
paadyimme yhdessi ravintolaan juhli-
maan ammutakkia hyvin ruoan kera ja
siind sivussa sitten kerroimme lapsille
myo6s hiipiivistimme ja sen historii-
kista seki tilasimme makoisat jialkiruoat
20 vuotta sitten yhdessi tahtomallemme
elimintehtivilie.

Toivomme, ettd tasta ditienpdivastd lap-
semme muistavat positiivisesti 20 vuot-
ta kestineen aamutakin seki yhteisen
tahtomisemme. My6s myohem-min
omissa parisuhteissaan.

Ja arvostaisivat suhdettaan, vaikka jot-
kut kohdat olisivatkin vanhoja ja kulu-
neita, lipinakyviakin.

Tarkeintd kuitenkin on se, ettd suhde on
pysynyt ehjini ja toimivana, limmittai
vieldkin, on mukavantuntuinen, tuttu ja
turvallinen. Se on se paras kaveri ja tuki
elimantuulissa.

Hyvi lukijani, Aamutakki voi olla kuin
Sinunkin Paras Eliminkaverisi.

MHP

lloista Joulua

ja MenestyR-
sellistd Uutta
Vuotta Kai-
kille Toivot-
taa Lintu-
vaaran Oma-
Roti-
yhdistys
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Lintuvaaralaiset saavat nyt foorumin “poyidlaatikko” runoilleen. Lintusessaon téistd
ldbtien Lintuvaarvassa aikoinaan asuneen runoilija Katri Valan kunniaksi avattu
Katri Vala -runopalsta, jossa balukkaiden runot julkistetaan kaikkien lukijoiden
iloksi. Ensimmdisend on vuorossa Maritta Pomellin Jouluruno.

joulu - Ystavdmme!

Hin saapuu jilleen luoksemme,

kun peittida lumihuntu maan.

Kun tuoksuu kuusi ja kynttilit luovat limminti
valoaan. ,

Han tuo ilon tullessaan vieden meidit mukanaan
lempedin tunnelmaan,

lapsenomaiseen ja suloisen-raukeaan.

Hin saa aikaan meissi tuon tunteen ihmeellisen,
jolloin viimeistdin herddmme huomaamaan,
silmat lahimmaisien. :

Han saa meidit muistamaan,
mika tdalla onkaan tarkeai. ‘
Kaupasta kovassa kiireessi ylenmairin hankitut
kiiltavit paketit ,

' vai leppoisassa mielenrauhassa tarkkaan ohjatut
ajatusraketit.

Kun pitad lasta sylissain;

tai liheistdan rapsuttaa ja silittdi, ,
s¢, mita siitd yhteisestd hetkestd mielen jii,
antaa molemmille voimaa elimain.

Pehmeidin pakettiin kiarityt l[ihimmaiisen hyviksynti
jalaheisyys,

ovat joululahjoja, joilla monen ympirilti poistuu
yksindisyys.

Toteutuessaan tekomme tayttaa joulun syvimmin
sanoman ‘
huomaamaan lihimmaisemme silmit, rakkautta
janoavan.

MHP.

Laku & Oliver

=
TALVI ON TULLUT OLIVER, JA SEN MYOTA
ULKORUOKAILUKAUSI. |
TANAAN SYODAAN ULKONA!

JEE, JEE!

SNAKKARI ON AIVAN NURKAN TAKANA

HIUKKOO JO IHAN
2 HURJASTI!

LAMMIN ATERIA ON JO
KATETTU, OLIVER!

9

9

JA JALKKARI

ON TULOLLAAN!
PUPUPARFAIT NAYT-
TAA OLEVAN! ~

PoU L K. .K I N:E N
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MUISTA

YLLATYKSET!

Avoinna
- 24 tuntia/vrk

Ykkoshallin Nettikauppaon
avoinna 24 tvmtla vuorokaudessa

katevasti tilata tarvitsemasi
tuotteet meidén toimittamana
suoraan kotiisi. Lisatietoja
myymalassamme antaa Ari
Sihvonen .

W -

‘Anne ja Harri Sihvonen
Kauppiaspari




