


Puheenjohtajan terveiset

Yhdistyksen kuulumisia

Kevainen Birdhill-paitaprojektimme
onnistuikin yli odotusten ja lintu-
vaaralaiset filaisivat toista sataa
T-paitaa. Ehk&pd tadmékin kohot-
taa osaltaan yhteishenkedmme.
Toukokuun puolivélissa pidimme
perinteiset kevaiset siivoustalkoot.
Jarjestajana on aina mukava tode-
ta, ettéd talkoolaisia tulee mukaan
runsaslukuisesti ja ndin yhdistykse-
nd voimme auttaa meitd pitdmaan
asuinaluettamme siistind ja saam-
me tilaisuuden tavata naapurei-
tamme talkoohengessd. Syksylld
paatimme aloittaa uuden kaytan-
nodn kutsua kuukausikokouksiimme
mahdollisuuksien mukaan alueemme kunnallisvaltuutettuja ja muita
yhteistydkumppaneita verkostomme laajentamiseksi.

Liitvasy i

Omakotitalkkari talvitauolle

Omakotitalkkaritoiminta pyorahti kayntiin uusin voimin kes&kuun
puolivdlissd. Talkkarimme Veijo Koljonen onkin saanut runsaasti
myonteistd palautetta tehtavien rivakasta hoitamisesta. Nyt syksyn
tullen tyétilaukset ovat vdhentyneet oleellisesti, joten talkkarimme
ehdotti, ettd pidetaan talkkarihommassa taukoa talvella ja nailla na-
kymin jatkaisimme toukokuun alussa 2010.

Lintuvaaran ympéristd tiivistyy

Yhdistyksena lahetimme kevaallda mielipiteen Muuttolinnunmaen
kaavasta jasenistoltdmme saamamme palautteen perusteella. Tar-
peelliseksi nahtiin mm. riittdvien luonnonmukaisten alueiden sailyt-
tdminen asutuksen keskelld, erityisesti Monikonpuron latvavesien
turvaaminen rakentamisen vaikutuksilta. Liikkenteen lisdantymisen
takia katuverkkomme turvallisuutta tulee lisdtd samassa yhteydes-

sa.

Edustajamme pé&asivdt mukaan myods Kuninkaankolmion alueen
esisuunnittelusta keskustelemaan. Kuninkaankolmiohan on alue,
johon kuuluu Espoota, Vantaata ja Helsinkia. Suunnittelussa nayt-
taisikin olevan jarkevalta tuntuva ajatus rakentaa alue ja palvelut
kuntien yhteisymmarryksessa kuntarajoista valittamatta. Lisdtietoja
I6ytyy netistd osoitteesta www.kuninkaankolmio.fi.

Koulujen alettua Hdmeenkylantien liikenne pienten ja meidén vahan
suurempienkin jalankulkijoiden kannalta on herattényt huolestunei-
suutta erityisesti H&dmeenkylantien itdpuolella asuvissa perheissa.
Tien itdpuolellahan ei ole jalkakaytavig, eikd kunnollisia bussipy-
sdkkeja ja tonttilittymat Hdmeenkylantielle ovat varsin pimeita. Yh-
distyksend otamme asiasta yhteyttd Espoon tekniseen keskukseen
ja lintuvaaralaiset kunnallisvaltuutetut ovat luvanneet myGs ajaa
eteenpéin Hameenkylantien turvallisuuden parantamiseen tahtaa-
vid hankkeita. Naistd on varmaan paras neuvotella kunnan asian-
tuntijoiden kanssa paikan paalla. Emmekohan me lintuvaaralaiset
autoilijat voi luvata, ettd noudatamme nopeusrajoituksia alueellam-
me? Jospa tdma hillitsisi myds lapiajoliikenteen vauhteja mukaan-
lukien bussiliikenne.

Omakotiliitto

Alennukset sdhkdsopimuksista on uusittu siten, ettad nyt liiton alen-
nuksen saa my8s dhkdsopimuksesta Kymenlaakson sdhkén kans-
sa. Lisatiedot netistd www.omakotiliitto.fi -> Jasenyys ja edut ->
Sé&hkdsopimukset. Uudenmaan piirijérjestdn sivuilla www.omakoti-
uusimaa.fi voi myos kdydéa katsomassa piirin jarjestéamia tilaisuuksia
ja jasenetuja. llahduttavasti yhdistyksemme jésenmaéré on vahitel-
len kasvanut, viimeisin lukema on 133 jdsenta. Toivotamme kaikki
uudet jésenet tervetulleiksi.

Syksyisin terveisin,

t:Teijo Porkka
Lintuvaaran OKY, puheenjohtaja

Lintuvaaran Omakotiyhdistyksen hallituksen jasenet 2009
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tin ja kukkakaupan edessa.

Lintuvaaran On%akotiyhdistys ry on Suomen Omakotiliton ry:n
paikallisyhdistys. Jaseneksi liittyminen onnistuu osoitteessa www.
omakotiliitto.fi -> ity jaseneksi jo tdnaan!”. Jasenmaksu on 20
EUR/V.
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Lukuvuoden aloitus Lintuvaaran koulussa

Ollaan pian suurten paatdsten edessa mita tulee Espoon ensi
vuoden budjettiin. Tilannetta ei helpota talouden alamaki,
joka kuntatasolla jatkuu. Miksi? Yhteiso- ja kunnallisverotu-
lot laskevat yh, ja lisaksi esim. kaupungin maanmyyntitulot
ovat laskeneet. Ensi vuodesta povataan viela tatakin vuotta
hankalampaa.

Suunnitelmissa on jo kasvattaa jokaisen espoolaisen velka-
taakkaa kolminkertaiseksi siitd, mitd se oli ennen alamaen
alkamista, ja purkaa rahastoja normaalia enemman. Nostam-
me myds kunnallisveroa ensi vuoden ajaksi. Nama toimet ei-
vat kuitenkaan yksin riita. Miksi? Jotta voimme varmistaa, ett-
emme joudu kasvattamaan lastemme tulevaisuuden velka-
taakkaa kestdmattdmaksi, on meidén tehostettava kaupun-
gin nykytoimintaa ja parannettava tuottavuutta. Hyvaa tassi
haasteellisessa tilanteessa on se, ettd olemme pakotettuja
tekeméaan rakennemuutoksia, jotka pitkalla tahtdimella tuot-
tavat parempaa palvelua. Meilld ei ole varaa jatkaa "vanhaan
malliin”,

Espoon budjetista n.85 % koostuu sosiaali- ja terveystoimen
ja opetustoimen menoista. Suuria sadstoja ei voida saada
aikaiseksi koskematta naihin todella tarkeisiin toimialoihin,
joiden toiminta on saatava nykyistad tehokkaammaksi. Usein
kuulee toivottavan, ettei juuri ndihin ryhmiin - lapsiin, sairai-
siin ja vanhuksiin — saisi ollenkaan koskea, kun puhutaan
saédstdmisestd tai toiminnan tehostamisesta. T&ta vaihtoeh-
toa meilld ei ole. Meidan on rakenteellisiin asioihin puututta-
va tallakin puolella ja kuten sanottu, pidemman péalle tama
tarkoittaa parempaa palvelua. Ainut vaihtoehto olisi viela
suurempi velan ottaminen “vanhan mallin pyérittdmiseen”,
mutia siiné taas siirtdisimme lilan suuren vastuun tuleville ve-
ronmaksajillemme - lapsilemme. Sitd en ainakaan itse ole
valmis tekemaan.

Mité koulupuoleila on sitten odotettavissa? Suomenkielisen
opetuslautakunnan puolella yritdmme turvata laadukkaan
opetuksen kouluissamme. Suomenkielinen opetustoimi on
kdynnistanyt rakenteellisia muutoksia (esim. palveluverkon
tarkistaminen ftoimitilojen investointiprosessin uudistaminen
ja tilojen kdytdon tehostaminen niin varhaiskasvatuksen kuin
opetustoimen puolella), mutta ndiden muutosten seuraukse-

na syntyvié saastdja ei voida odottaa nopealla aikataululla.
Siksi on tehtdva myds nopeammin saastdja tuottavia ratkai-
suja. Opetuslautakunta onkin linjannut asioita, joista se on
valmis hakemaan s&ast6jd rankan kokonaistilanteen edes-
sd; nditd ovat mm. hallinto, koulukuljetukset, kiinteisttkulut,
KULPS ja retkiraha, henkildston tdydennyskoulutus, opettaji-
en valvonta-ateriat ja tieto- ja viestintatekniikkahankkeet.

Opetuslautakunta edellyttda opetustoimen puolelle 5.5. mil-
joonan euron lisémaararahaa ensi vuodelle, jotta opetus saa-
taisiin pidettyd hyvalla tasolla. Tosiasia on, ettd moni muukin
toimiala toivoo lisédrahaa kaupunginjohtajan jo ehdottaman
budjetin paélle. Priorisointi on rankkaa. Opetuslautakunnan
kanta on kuitenkin selvd, samoin oma kantani; emme ole
valmiita tinkim&an suoraan opetuksen laadusta muuten kuin
listaamiemme asioiden osalta. Tiedan, ettd tuollakin listalla
on asioita, joita moni vanhempi tai lapsi ei haluaisi sielld nah-
da, mutta toivon ymmarrysté kuntalaisilta kokonaistaloudelli-
sen tilanteen haasteiden edessa. Kun taloudellisesti menee
huonommin, on kaikkien voitava joustaa. Pyrimme parhaisiin
mahdollisiin ratkaisuihin niin lyhyella kuin pitk&lla aikajanteel-
18, talouden raamien rajaamassa tilanteessa.

Nyt jos koskaan on oikea aika panostaa vapaaehtoiseen ldhi-
ty6hon - oli kyse sitten naapuriavusta, omakotiyhdistyksen tai
koulun vanhempainyhdistyksen toimintaan osallistumisesta
tai mistd vaan omaehtoisesta panostamisesta yhteiseen es-
poolaiseen hyvinvointiin. Voimme harmitella ja valittaa koko-
naistilanteen ikavyyttd, syyttda virkamiehid ja poliitikkoja, tai
sitten voimme itse oikeasti yrittaa tehda asioille jotain - ihan
konkreettisestikin, ihan lahella. Siita voi tulla paljon parempi
mieli kuin pelkasta harmittelusta.

Mietitdan yhdessa, misté kannattaa valittaa ja missa kannat-
taa k&aria hihat ja ryhtyd hommiin.

Naapurista,
Elli Perklén (valtuutettu, kok.)
elli.perklen@elisanet.fi




Lintuvaaran pientalokaavat etenevit

Taisipa olla reilu puoli vuotta sitten kun kirjoitin edellisen ker-
ran Lintuseen. Paljon kaavoja on ollut nahtavilla ja Alepa tai-
taa olla avannut ovensa, kun tdma tulee painosta. Vuosien
saatossa on tdnne omakotitalojen keskelle virkamiestytna
esitetty kerrostaloja. Nyt ei tule, vaan ratkaisut ovat toiset.
Muuttolinnunmaen alue — siis Lintuvaaran pohjoisosa — oli
nahtavilla viime kevaana. Alue rajoittuu Vantaan rajaan ja on
pinta-alaltaan 80 ha. Tavoitteena on mahdollistaa poikkeuslu-
pien nojalla rakennetun alueen tayden-

nysrakentaminen ja saada alue viimeis- v s

: Hﬂmevaara’w
Tavastberga,

tellyksi. Merkittdva muutos on myés, etta
nykyinen voimajohto siirretddn maakaa-
peliksi. Alue kytkeytyy péaatieverkkoon
Lintulaaksontien kautta. Tama muuttaa
aikanaan paljonkin Lintuvaaran pohjois-
ten osien liikkennettd. Talldin Hameen-
kylantie voidaan rakentaa ajonopeuksia
paljon nykyiseen verrattuna hidastavak-
si. Tonttiliittymien salliminen vai ei, on
lautakunnan ratkaistavaksi tuleva asia.
Uusmé&en vanhan rakennuskaava-alu-
een asemakaavaehdotus oli ndhtavilld kesan alussa. Alueel-
ta on valmistelun aikana tullut paljon palautetta. Kaavan vii-
meistely on nyt meneilldan. Paljon toiveita on tullut siita, etta
omalle tontille saisi rakentaa toisen asunnon. Naiss& usein
perusteluna on ollut mahdollistaa perinteinen useamman
sukupolven asuminen samassa pihapiirissd. On toki paljon
niitékin, jotka eivat halua lisdrakentamista. P&atdksenteossa
on mahdotonta ottaa kaikkien mielipidetta sellaisenaan huo-
mioon. Nakemykset ovat monet. Ratkaisuja tehddan pohtien
alueen kehitystd vuosikymmeniksi eteenpain.

l&'hde: Ww espéo.ﬁ

Hyvé periaate on, ettd jokainen paattda oman tonttinsa osal-
ta — néin alue taydentyy jonkin verran ja mitaan suurta mullis-
tusta ei tapahdu. T&ta tukee lautakunnan linjaus, ettd nykyi-
nen katumiljéd sailyy — teimme useita raataldityja ratkaisuja.
Suurin muutos on varmaan Vanha Hameenkylantie, jolle tu-

lee tarpeelliset jalkakaytavat ja pyoratiet. Naista paatetddn
tarkemmin vasta katusuunnitelmassa. Mutta kaupunkisuun-
nittelulautakunta antaa omassa p&atantavallassaan olevat
raamit ja ohjeet. Lautakunta saa lahiaikoina kasittelyynsa
selvityksen Uusméestd saadusta palautteesta ja samalla lo-
pullisen asemakaavaesityksen. Olemme antaneet virkamie-
hille useita yksityiskohtaisia valmisteluohjeita.

Uusméen ldhialueet toki muuttuvat.
Lintumetsan koulun pohjoispuclisella
alueella on nyt valtuuston yksimielises-
ti hyvaksyma Helmipdlibnmaen ase-
makaava. Siitéd pohjoiseen ja koilliseen
sijoittuva Rykmentinm&en asemakaava
on menossa kaupunginhallituksen ja val-
tuuston késittelyyn. Lautakunnan ohjeet
ja alueelta tullut palaute paransivat eh-
dotusta huovmattavasti. Alue tulee ole-
maan modernia tiivistd ja matalaa pien-
taloaluetta. Rakentamista riittdd useiksi
vuosiksi. My®s kouluverkko taydentyy,
alueella fulee useita pdivakoteja ja my6s nuorisotiloja. Luon-
toreitit ja kosteikkoalueet ovat saaneet osakseen erityiskoh-
telun. Alueelle tulee paljon tontteja myds omatoimiseen pien-
talorakentamiseen.

Moni alueellamme jo pitk&an asunut on vuosia valittanut sita,
ettéd aluettamme ei erailta osin ole asemakaavoitettu. Nyt on
kuitenkin toisin. Edellisella lautakuntakaudella tekemamme
priorisoinnit purevat.

Markku Markkula

Kaupunginvaltuutettu (Kok)
Kaupunkisuunnittelulautakunnan puheen-
johtaja

Isanpéiva

myos kansalhnen Ilputuspalva

Tana vuonna isanpaivaa VIetetaan 8.11.2009. '

Isénpaivalla ei ole niin selkeata perinnetts kuin aitienpaivalla. Isénpaivaa pidetasan
kaupallisena juhlana, niin paljon kauppiaat sitd markkinoivat. Isalle voisi antaa muu-
takin kuin perinteisia kaupan lahjoja. Annetaan isélle omaa aikaa, tehdaan jotain
kivaa yhdessa. Isan voi viela kavelylle, elokuviin, keilaamaan tai lahtekaa porukalla
Ulos syomaan. Isénpéivana on kiva tehda isan lempiruokaa ja leipoa kakku. Kau-
kana asuvalle isélle voi ama lahettaa klrjeen tai kortin ja puhelmsmtto ilahduttaa

varma§tl

Hyvaa isanpaivaa kaikille isille!

Isawpalvan wetto on tullut mellle 50 vuotta sitten Yhdysvallo:sta Ruotsalalset;.
_ kauppiaat esittivat vuonna 1949 i lsanpalvan viettdmista Pohjoismaissa. Suomessa
isanpéivas vietetdan aina marraskuun tolsena sunnuntaina. Nykyaan isanpaiva on




ssa viiveelld Keski-Euroo-
teen suurilta osin

jo néhtavissa
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Oman arvomaailman esiinfuominen

- Puutarha kuvastaa omistajansa eldméntapaa,
asenteita ja arvoja
- yksil6liisyys, massasta erottuminen

Helppohoitoisuus

- Kiireen keskelld kaivataan puutarhaa, jossa ty6ta on
sopivasti

- Kasvien valinnassa suositaan nopeasti peittavid,
rehevid kasveja

- Kaytetddn kestadvia kasveja

- Nurmikkoa korvataan maanpeitekasveilla sek&
erilaisilla kivi- ja puupinnoilla

Elidmyksellisyys ja rentoutuminen

- Puutarha luodaan paikaksi, jossa koetaan kaikki
vuodenajat luonnon mukana

- Puutarhassa vietetaén aikaa perheen ja ystavien
kesken yha enemman

- Yksityisyyden tarve korostuu

- Luodaan eldmyksid jokaiselle aistille

Puutarhan jakautuminen huoneisiin

- Puutarha jaetaan tehokkaasti eri tiloihin
- Oleskeluterassit suurenevat

- Kesakeittiot lisdantyvat

- Hyétytarhat vahenevat

- Pihalla harrastetaan tilan sen salliessa

Puutarhan sisustaminen

- Oleskelutilat sisustetaan olohuoneen jatkeeksi.

- Terassilammittimien kysynté kasvaa

- Materiaaleja (esim. puu- ja kivipintoja) yhdistelldén
rohkeammin

- Useampia oleskelupaikkoja auringossa ja varjossa

Ekologisuus

- Huoli maapallon tulevaisuudesta saa ihmiset
valitsemaan puutarhaansa luontoystéavallisia
vaihtoehtoja esimerkiksi tyovalineisiin ja lannoittei-
siin

- kotimaiset taimet ovat ekologinen valinta

- kompostointi lisdantyy

- Luonnonkasvien suosio kotipuutarhoissa kasvaa

Nostalgisuus ¢

- Perinnepuutarhojen suosio kasvaa

- Tarve sailyttaa vanhaa lisdéntyy

- Romanttinen "Cottage Garden” tulee saamaan lisda
jalansijaa, koska se on lahella suomalaista luonnol-
lista puutarhaa

 Puutarhatrendeji

Pienet pihat

- Pihojen koko pienenee kaupunkiasutusalueilla

- Nelitista otetaan kaikki hyoty irfi

- Suuret pihat eivat ole houkuttelevia vaativan hoiton
sa takia

Vesiaiheet

- Luonnonlaheisyys tuodaan puutarhaan veden avulla

- Pulppuavat ldhteet, koristealtaat ja purot tulevat ly6
madan itsensé lapi. Suurin osa isoissa kaupungeissa
asuvista on kotoisin jonkinlaisen vesistdn aarelta

Minimalistisuus/Runsaus

- Sisétilojen sisustuksessa oleva minimalistisuus an
taa kimmokkeen noudattaa ulkotiloissa askeettista
itAmaista ja japanilaista puutarhatyylia

- Niukka ja tarkasti rajattu asuinhuoneiden sisustus
ruokkii myds vastatrendina runsasta, varikasta ja
ronsyilevda puutarhaa

Puutarhaterapia

- Puutarhanhoito lieventda tutkimusten mukaan
stressiad sekd parantaa tarkkaavaisuutta ja
keskittymiskykyd. Kukat auttavat paranemaan
sairauksista nopeammin ja lievittavat kipuja

- Puutarhan terapeuttisen vaikutuksen huomioiminen

psyykkisten sairauksien, vammaisten ja vanhusten
hoidossa otetaan entistd enemman huomioon.

Mékkipuutarhat

- Yha useammalla on oma kesdpaikka, jota
tulevaisuudessa kaytetdan myds etatydpaikkana

- Mokkipihoista ei haluta huoliteltuja, vaan niissékin
korostuu helppohoitoisuus

Ammattilaisten kiytto

- pihasuunnittelun tarve kasvaa pihojen pienentyesséa
ja vaatimustason kasvaessa

- Yhad enenevissd madrin  ulkoistetaan pihan
rakentamisen vaikeammat ja raskaimmat tyot
kiveykset, terassirakenteet, vesiaiheet)

Outi Kleemola




Vaarin palsta

Hyvan elaméan evéat. Ohjeita Lintuvaaralaisille

Olin hiljattain kuuntelemassa Kanneltalolla yleistlle tarkoi-
tettuja terveys-aiheisia luentoja. Erityisen vaikuttava oli psy-
kologi Pirkko Lahti, entinen mielenterveysjarjesttn valtakun-
nallinen johtaja, joka luennoi aiheesta "hyvén elaman evaéat”.
Yritén tassa muistinvaraisesti ja omin sanoin saattaa tietoon-
ne hdnen neuvonsa.

Siis, mitka ovat tarkeimpid hyvan eldman rakennuspalikoita?
Tassé Pirkko Lahden ehdotukset:

1. Tumma suklaa. Ei suinkaan siksi, efta talld herkul-
la saattaa olla sydanterveyttd edistdva vaikutus vaan siksi,
ettd sen nauttimiseen liittyy mielihyvaa. Mielihyvaa kannattaa
ruokkia mielummin kuin mielipahaa. Taméa on tahdon asia.
Mutta kohtuudella, ettei tule takaiskuja.

2. Uni. Riittava uni on valttamatdn jokaiselle. Taustalla
on meihin sisdan rakennettu biologinen mekanismi. Unessa
prosessoidaan syvimmatkin alitajuiset ristiriidat ja unennédén
kautta myds pinnallisemmat, péivien tapahtumiin liittyneet ti-
lanteet. Vuorokauden unitarpeen voi kuitata myos péatkittéin,
kunhan patkat ovat ainakin 2 tuntia.

3. Liikunta. Kaikkihan ovat kuulleet kuinka tarkea lii-
kunta on ruumiillisen terveyden yllapitajana. Joillakin se tah-
too menna jopa Overiksi. Mutta liilkunnalla on uusien tutki-
musten mukaan myos tarkeitd neuropsykologisia vaikutuk-
sia. Reippaan kavelyn tai hélkan aikana aivot prosessoivat
ajankohtaisia kysymyksia "oikealla tavalla” ja ilmeisesti talla
prosessoinniila on kauaskantoisia vaikutuksia myds mielen-
terveyden kannalta. Siis liikkkumaan!

4, Sosiaalinen verkosto - arkikielella kaverit. Etenkin
vanhenevien ihmisten kohdalla ystavapiirin pieneneminen
tai hdviaminen voi olla hyvin traumaattista ja johtaa helposti
vaikeaankin masennukseen. Tutkimusten mukaan 30 sekun-
nin kontakti, vaikkapa vain aktiivinen katsekontakti toiseen
ihmiseen parantaa tilannetta merkittdvasti. Vanhuksia tulee
téssé asiassa auttaa. Mutta kaveripiirin suhteen on muistet-
tava, ettd sitd taytyy kehittda ja vaalia. Siis ottaa kontaktia
ja tavata. Lenkkipoluliakin voi hyvin tervehtid vastaan tulijaa
ilman ettd leimaantuu hairikdksi. Lintuvaaralaisilla on tdssé
asiassa parantamisen varaa!l

5. Oli viela joku viideskin tarked palikka. Mutta olen
unohtanut mista oli kysymys. En kuitenkan ota siitd stressié.
Talla ialla voi jo asioita unohtaakin ilman, etté tarvitsee tun-
tea syyllisyyttd. Olen jo unohtanut monia asioita eikd maail-
ma nayta siitd sanottavasti kdrsineen.

Vaari

Lahivakuutus Leppivaara
Lintuvaarantie 2
Puhelin 010 19 2570




Kotitarvenikkari rakentaa -
kansi vesitynnyriin

Syksyn tullen riittdd sadevesitynnyreihin vettd kuten myos
lehti ja oksia. Kesalla taas avoimet tynnyrit toimivat koivun-
siementen ker&amisen liséksi hyttysten lisdantymiskeitaina
joissa seisovaa veftd riittda kuivinakin aikoina. Jos taas ha-
luaa tynnyreihinsa kerata vain vetts, kannattaa paalle laittaa
kansi ja jos kantta ei halua sateiden ajaksi siirrelld pois tielta
pitdéd kannen pa&staa 1api vesi (mutta ei hyttysia). Kaupas-
ta 16ytyy tynnyreille hyttysverkkohuppuja mutta kohtalaisen
pienelld vaivalla ja 1-2 euron materiaalikustannuksilla syntyy
siistimpi vaihtoehto jota voi helposti nostella yhdelld kadella
pois tieltd kastelukannua tayttdessa.

Téssd kuvattu malli
on tehty puurimasta
ja ikkunaverkosta,
kahdeksankulmaise-
na pyoreaén tynnyriin
sopiva mutta kohtalai-
sen helppo tehda.

Ensiksi mitataan hal-
kaisija tynnyrin suu-
aukosta jonka ympé-
rille kehyksen pitdad mahtua. Jos alusta on vahénkaan epéta-
sainen, kannattaa mittaus tehda taydesta tynnyrist4 ja mitata
suurimman halkaisijan mukaan, veden paino kun vaantaa
suuaukon soikeaksi jolloin liian tasmaélliseksi mitattu kehys ei
mahdu paikoilleen.

Seuraavaksi etsitdén pari metria (lopussa tarkemmin) puuri-
maa, paksuudeltaan noin sentistd tuumaan ja leveydeltdan
kolmesta sentistd ylospéin. Rimaksi kdy trooppiset kovapuut
lukuun ottamatta mikd tahansa hoylatty tai hoyldamaton
rima, mielelldén kasitteleméatdn koska paat joudutaan kuiten-
kin kasittelemaan

[ Rima ylhaalta elrkapeampi syrig” /]

Riman p&asté sahataan ensin pois 45 asteen kulma, sitten
kahdeksan kappaletta patkia aina 45 asteen kulmassa vuo-
rosuuntiin niin ettd toinen reuna jaa pitemmaksi kuin toinen.
Katso lopusta kaavat palasten pituuden laskemiseksi.

Kun patkét on sahattu, sahataan jokaisen reunasta puolen
sentin lista (pydrésaha helpottaa) joilla myshemmin kiinnite-
taan verkko paikoilleen. Jatetadn namé hetkeksi syrjaan.

Seuraavaksi piirretdsn toista
palikkaa apuna kayttden viiva
jokaisen palikan viistoihin syr-
jin. Suorakulmalla jatketaan
vilva pitkille sivuille. Samoin
piirretdan viiva asken sahat-
tuihin listoihin ja lyhennetaan
niité sahalla viivaa pitkin.

Palikat kasataan oikeaan jar-
jestykseen ja merkataan vie-
rekkaiset samoilla numeroilla.
Sahataan jokaisen toiseen p&ahan 5-7 mm lovet dsken piir-
rettyyn viivaan asti.

Asetetaan sahatut paat kohdakkain vastakappalettaan vas-
ten ja piirretdan teravalla kynalla sahausjalkeé pitkin viivat
vield sahaamattomiin paihin.

Samalla tavalla piirretdén viivat myés sahaamattomien pai-
den reunoille.

Sahataan viivojen sisdpuo-
lelta__poikkiviivoihin asti ja
naputellaan taltalla keskiosa
pois. Yhdistetdén vastakap-
paleeseensa, autetaan tal-
talla/puukolla/viilalla kunnes
sopivat yhteen. Pieni vélys ei
haittaa, liima ja verkko kiris-
tédvat kuitenkin palaset pai-
koilleen. Kun kaikki palaset
on sovitetty, liimataan yhteen, kiristetdan ympdérille sopiva
panta kuten naru tai mustekala, tarkistetaan ristimitat vastak-
kaisista kulmista ja annetaan kuivua seuraavaan paivaan.

Tassad vaiheessa kannat-
taa tehdd pintakasittely,
esim. puunsuojamaalilla
tai puudljylla kasitellaan
pariin kertaan kehys ja ri-
tilankiinnitysviipaleet.

B;ﬁ

Maalin kuivuttua asete-

taan ikkunaverkko kehyk-

sen padlle niin ettd joka reunasta jaa vahan yli. Asetetaan
ensimmdinen lista paalle kuvan osoittamalla tavalla ja nido-
taan niittipistoolilla kiinni paasta. Pidetaan verkko kirealla kun
nidotaan toinenkin paa ja yksi kerrallaan muutkin listat, pari
niittid viela jokaisen listan keskelle. Lopuksi leikataan teraval-
la veitselld ikkunaverkon ylimenevat osat kehyksen reunoja
my6ten ja kansi on valmis kayttoon. Niitit kestavat pitempdan
ruostumatta jos nakyvat osat lakkaa, ruostuneet on kuitenkin
lopulta helppo korvata uusilla.

Palikoiden mitoittaminen:

Lyhyt sivu = halkaisija / 2.4 + riman paksuus x 0.8

Pitk& sivu = lyhyt sivu + 2 x riman paksuus

Rimaa kannattaa varata kahdeksan kertaa pitkén sivun pi-
tuus.

Esimerkiksi halkaisija 45cm, rima 22x50 eli paksuus 22mm:
Lyhyt sivu = 450mm /2.4 + 22 mm x 0.8 = 205mm
Pitka sivu = 250mm + 2 x 22mm = 249mm

Turo Heikkinen



Avoimet ovet
Elamantalossa 22.09.2009

Lintuvaarassa on toiminut tdaman vuoden maaliskuusta alka-
en Elamantalo niminen hoitokoti osoitteessa Toyhtotiaisentie
3. Ulkopuolelta talo nayttaa rivitalolta, joka sopeutuu hyvin
ymparistoon, mutta mita se pitaé sisallaan? Siihen saimme
tutustua 22.9. kun toiminnanjohtaja Leena Salomaa jarjesti
henkilokuntineen avoimet ovet naapureille, alueen asukkaille
ja myds muille kiinnostuneille.

Elamantalo on aikaisemmin toiminut Kauniaisissa ja se on
perustettu kymmenen vuotta sitten. Kun selvisi etté Lintuvaa-
rassa on tyhjilldasn oleva tontti, jonka kaupunki omisti, alkoi
lupa- ja rahoitusprosessi. Espoon kaupunki vuokrasi Minerva
hoivakotikiinteistélle tontin, johon Eldméantalo rakennettiin.
Pitkien alkuvalmisteluiden jélkeen pé&astiin alkuun. Leena
Salomaa on oliut alusta asti suunnittelussa mukana ja tuonut
rakennuttajalle tietoja, mita pitda ottaa huomioon kyseisen
paikan rakentamisessa. Leenan toiveita kuunneltiin ja tilat
ovat toimivat, avarat ja viihtyisat. Erityisesti huomio kiinnittyi
vareihin, joilla on saatu esiin harmoninen ja lammin tunnel-

ma. Lisaksi on huomioitu asukkaiden esteetén mahdollisuuus
likkua seka sisalla, etta piha-alueella.

Elamantalon asukkaat ovat yli kuusikymmenta vuotiaita, joilla
on diagnosoitu jokin etenevé muistisairaus. Asukkaat tulevat
Espoon sosiaali- ja terveystoimen kautta. Eldamén talossa
on kaksi osastoa, joista toinen on tarkoitettu omatoimisille ,
mutta valvontaa vaativille asukkaille ja toinen on enemman
hoitoa tarvitseville. Huoneet ovat yksiléllisid ja asukkaiden
omat tavarat ovat sallittuja, joten jokainen huone on erilai-
nen. Henkilokunta koostuu muistisairaiden hoitamiseeen eri-
koistuneista sairaanhoitajista, sosionomeista, l&hihoitajista ja
alan opiskelijoista.

Elamantalon hoitoideologina on kodinomaisuuus, jokainen
asukas otetaaan huomioon yksiléna. Asukkaan jaljellé olevaa
toimintakykya pyritdan sailyttdmaén péivittaisten toimintojen
avulla sekd myés eri menetelmien kuten musiikin ja tanssin
avulla. Kyseisend paivana eldmantalon ovi kévi tiuhaan ja
monet kavivét siihen tutustumassa. Uskon, etté kavijoille jai
mielikuva talosta, joka henki iloa, valoa ja viihtyisyytté.

M-Liisa Marjomdki ja Anne Kangas

Inga & Leend



Tullaan tutuiksi naapurien kanssa, Sinirinnantien katujuhlat

Ihanat, aktiiviset naapurimme jarjestivat Sinirinnantien
kesajuhlat alkukesasts. Juhlapaikaksi oli sopivasti va-
littu kadunpatkd, jossa on 13hinna kevyttd liikkennetta
ja kulku muutamalle pihalle. Paikalle tuodut péydat ja
tuolit eivét siis olleet kenenk&an kulkuvaylalla. S&4 oli
hieman epavakainen, mutta muutama sadepisara ei
juhlaa pilannut. Paikalle oli tuotu useampi kaasugrilli

ja tarjoilu hoidettiinkin omilla ev&illg, eli jokainen toi
omat grillattavat ja muut tykétarpeet.

Anne Kangas




KUVIA LINTUVAARAN SIIVOUSTALKOISTA 14.5.2009

Anne Kangas

R

‘ OMAKOTIYHDISTYS KIITTAA
TALKOOLAISIA!
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Lintuvaaran koulun musiikkiluokkalaiset
esiintymiskokemusta hankkimassa

Sellosalissa jarjestettiin  1.-2.10. valtakunnalliset
rehtorien ja sivistystoimenjohtajien Pro Rexi -paivat.
Osallistujia oli 260 eri puolilta Suomea. Helsingin
seudun rehtorit ry toimi paivien jarjestdjana, ja hei-
dén ajatuksenaan oli muun ohjelman ohella nayttas,
millaista musiikkikasvatusta Espoo pystyy tarjoa-
maan.

Lintuvaaran koulun kaikkien musiikkiluokkalaisten, n. 85 oppi-
laan esitys oli hallittu, tyylikés ja vaikuttava taidonnayte, jota
ylpedna ja iloisena saattoi katsella. Esitys sai rehtorip&ivien
osanottajilta paljon kiitosta ja huomiota.

Suurten projektien suunnittelu, harjoittelu ja itse esiintyminen
on yksi osa koulutyéta, joka vaatii paljon niin oppilailta kuin

opettajiltakin. Parhaimmillaan tallainen esiintymiskokemus voi

Péivien aikana esiintyi monta taidokasta kokoonpa-
noa sekd Juvenalian ettd Espoon musiikkiopistoista.
My&s alakoulujen musiikkikasvatus oli vahvasti esil-
I8, silléd seké Paivankehrén ettad Lintuvaaran koulu-
jen musiikkiluokkien oppilaat saivat mahdollisuuden
esiintyd suurelle ja kouluty6td hyvin tuntevalle ylei-
solle.

jattaa oppilaan mieleen pysyvan muistijaljen pitkdjanteisests
tyGsté ja onnistumisen riemusta - yhdessa muiden kanssa.

Paula Turkkila
Lintuvaaran koulun rehtori

Opettajamme kertoi syyskuun alkupuolella, ettd me (6b) ja
muut koulumme musiikkiluokat esiintyisimme rehtorisemi-
naarissa.

Harjoittelimme aluksi kahta eri kappaletta, joista toinen oli
Adiemus. Pian paadyimme kuitenkin esittamaan vain Adie-
muksen. Harjcittelimme Adiemusta useita kertoja. Aluksi
lauloimme vain melodiaa, eli ensimmaistd danta. Muutami-
en kertojen jélkeen lisdsimme kappaleeseen toisen dnen ja
keksimme kehorytmit opettajan johdolla.

Esitimme kehorytmit muille musiikkiluokille ja aloimme har-
joitella koko esitysta. Mydhemmin esitykseen lisattiin myos
viulu, alttonokkahuilut, djembet ja ryynipurkit; kuivia riiseja ja
makaroneja lasipurkin siséssa. Mukaan esitykseen lisasim-
me my0ds beatboxaaja Jeremias Koukkusen (6b) ja sooloja
laulamaan Elias Hjelmin (5b) ja hanen siskonsa Roosa Hjel-
min (6b).

Kun esityksen muotorakenne oli kutakuinkin selva, rupesim-
me harjoittelemaan esitysta liikuntasalissa. Harjoittelu sujui
hyvin ja opettajat rupesivat miettimaan esiintymisasuja ja he
paatyivat luostarit ja munkit mielessa mustiin housuihin ja hu-
pullisiin collegetakkeihin.

Loisto suoritus!
Espoon alakoulujen tyttéjen'jalkapalloturnaus pe-’
lattiin lokakuussa 2009. Tiukkojen alkukarsintojen

jalkeen pelatussa finaalissa 23.10. voittajaksi selvi-
ylyi Lintuv§aran koulun tyttéjen jalkapallojoukkue! ’

ONNEATYTOT

Torstaina 1.10 menimme Sellosaliin harjoittelemaan varsinai-
sella esiintymispaikalla esitystd. Kavimme muutaman kerran
lapi esityksen ennen kenraaliharjoitusta, jossa esiinnyimme
Paivan-kehran koulun oppilaille. Esittamisen jalkeen I&hdim-
me koululle ja vietimme normaalin loppupaivan. Seuraava-
na péivana, 2.10, menimme taas Sello-saliin ja t4ll4 kertaa
emme ehtineet paljon harjoitellakaan, silld oli oikea esitys!
Kaikki paikalle pagsseet rehtorit istuivat katsomossa odotta-
massa koulumme esitystd. Esitys sujui mainiosti ja saimme
rehtoreilta raikuvat aplodit. Esityskokemus oli hyvin miellyt-
tava.

Suvi Kanerva (6b) ja Johanna Haapanen (6b)

Jeremias Koukkunen 6b, Kuva: Saila Posti-Lindstrom
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Lintulaakson koulun 5A luokan historianprojekti

2 metria =1000 vuotta / 20 cm= 100 vuotta / 2 cm= 10 vuotta
Aikajana luokan seinilld innostaa tutkimaan historian tapahtumia
- itse tekemalla oppii -

Tama projekti sai alkunsa opettajamme Eevan tekemasta aikaja-
nasta, joka kiertdd luokan ympéri ja menee ovesta ulos. Sielld se
jatkuu vield hiukan ja loppuu vuoteen 10 000 eKr. Mutta kiinnosta-
vin asia aikajanassa on egyptin aika. Sinne on tehty Niilin ranta,
jumalia, hieroglyfejé, hautamaalauksia, naamioita, muumioita, py-
ramideja, sfinksejd ja obeliskejd. Teimme itse siitd hieroglyfeja ja
hautamaa-lauksia. Piirsimme niit3 kalvoille tusseilla, jotka kiin-
nitettiin ikkunaan.

Projektiin kaytettiin savea, helmid, muovailuvahaa, kalvoja, tusseja,
paperia, mustaa ja sinistd kartonkia, harppia, rautalankaa, vessa-
paperia, liimaa, liisterid, sanomalehti, ilmapalloja ja maalia. Aloi-
timme projektin alkusyksystd. Aikajana auttaa meita kaikkia ym-
méartdmaan paremmin milloin mitékin tapahtui. Aikajanaa luetaan
sillein eftd kaksi metrid tarkoittaa tuhattavuotta, kaksikymments
senttimetrid tarkoittaa sataa vuotta ja kaksi senttimetrid kymmenta
vuotta.

Olemme kirjoittaneet paljon muistiinpanoja, esim kasitteita vihkoon.
Kerromme niitd nyt muutaman: Sarkofagi: Vainajan arkku joka on
tehty puusta tai kivesta, joissain tapauksissa jopa kullasta. Sarkofa-
git laitettiin hautakammioihin pyramidien sisédan. Pyramidit: Pyrami-
dit olivat faaraoiden rakennuttamia teoksia, jonne heidat haudattai-
siin kun he kuolisivat. Niiden oli tarkoitus olla korkeita, koska silloin
ne olivat l&hempané taivasta, Jumalien kotia. Olemme katsoneet
muutaman jakson muinaisesta Egyptistd. Aikajanaan tulee vield
Roomasta ja Kreikasta.

Jasmin ja Aliisa

Kekselids ja innostunut opettaja Eeva Heino

Taénd vuonna olemme kasitelleet historiassa historian kasitteits
ja egyptin historiaa ja eldmaa muinaisessa Egyptissad. Mielestéani
opettajamme Eeva on ollut hyvin kekselids ja innostunut
asiasta, olen myds itse kiinnostunut aiheesta. olemme kayttaneet
historian, kuvaamataidon ja didinkielen tunteja niin sanotun Historian
projektin tekemiseen.

Taman projektin aikana olemme mm. muovailleet savesta muumioita,
kanooppiruukkuja ja sargofageja, askarrelleet pyramideja (joiden
taustalle on tehty tdhtitaivas joka on tehty mustasta paperista
joka on reijitetty, jolloin paivan valo tulee reijista [3pi ja saa pahvin
nayttdmaan tahtitaivaalta. Taméakin on nerokkaan opettajamme
EevanHeinonidea)lisdksiolemme maalanneetikkunaan hieroglyfeja
ja hautamaalauksia, piirtdneet kalvolle Egyptin jumalia joita ovat
mm. Isis, Horus, Osiris, Shet, Ra, askarrelleet ikkunalaudalle Niilin,
maailman pisimman joen, jonka rannalle on tehty muovailuvahasta
Niilin rannalla asuvia ihmisia mm. kalastamassa ja Niilin elaimia
normaalissa eldmé&ssaan.

Kuvat Tuula Snow

Lisaksi olemme koonneet helmistd muinaisen Egyptin koruja.
Kuvaamataidon tunneilla olemme askarrelleet Tutankhammonin
naamioita ja kasvoja. Kaikki eivat suinkaan tehneet néitéd kaikkia
asioita vaan meidat jaettin moneen ryhmaan jotka tekivat eri
asioita. Itse tein néisté lukuisista asioista Tutankhamonin kasvoja
ja naamioita(tdman tytn tekivat kaikki luckaltamme), piirsin Egyptin
jumalia kalvoille, rakensin hieman Niilia ja muovailin savesta
kanooppiruukun. Egypti aiheen jalkeen kasittelemme muita
korkeakulttuureita kuten Kreikkaa ja Roomaa:)

Sara T.
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Historiassa on ollut nyt tdhan asti paljon Egyptistd. Omasta mie-
lestani historian opiskelu on ollut kivaa. Varsinkin kun opettajam-
me Eeva Heino on kovin innostunut Egyptists ja muustakin his-
toriasta. Olemme tehneet mm. ikkunaan ja ikkunalaudoille Egypti
aiheisia maalauksia ja muuta tavaraa. lkkunassa on talla hetkella
esim. pyramideja, Niili ja paljon muuta kiinnostavaa. Myés on tehty
muumicita, kanooppiastioita ja sarkofageja. Historiaprojektia on
my0Os tehty muilla tunneilla kuin historian tunneilia. Myds osa mei-
dan luokkalaisista on tehnyt Niilille taloja ja ihmisia muovailuvahasta
ja savesta, my6s kaikenlaisia el&imia I6ytyy. Mielesténi mukavinta
oli tehd& Tutankhammonin paat liisterista. Sprayasimme paéat kulta-
maalilla ja piirsimme mustalla maalilla niille kasvot. Teimme myds
ikkunaan Jumalia, joita ovat esim. Isis, Osiris, Horus, Ra ja Shet.
Ikkunalaudalla kukoistaa my6s hienot korut, joita luokkalaisemme
ovat tehneet heimista. Seuraavana aiheena projektissa on Kreikka
ja Rooma. (:

Sofia

Historian projektiin tein koruja, jonka jalkeen siirryin niiliin. Koruryh-
massa teimme koruja ja etsimme koruista tietoa internetin kautta.
Niili-ryhméssa teimme vanhasta kuivuneesta savesta taloja, muo-
vailuvahasta teimme eldimia ja ihmisia. Olemme kasitelleet histo-
riassa suurimmaksi osaksi muinaista Egyptia mutta olemme myo6s
kayneet l8pi kivikautta, ja&kautta, pronssikautta ja rautakautta,
Luokassamme on punainen “nauha” joka kulkee luokkamme yhden

kerran ympari. Nauha kertoo missa ajassa mikakin on tapahtunut.

Vuodessa 3500 eKr. on Egypti alue/kohta. Tanaan, 12.10 teimme
Tutankhammonin naamioita. Luckassamme oli niili-, koru-, muumio,
~ Jumala- ja hieroglyfiryhma. Muumio ryhman rakensi muumioita sa-
vesta, hieroglyfi ryhm3 etsi kirjoista hieroglyfeja ja piirsi namé kal-
volle. Jumala ryhméssé olleet piirsivat kalvolle jumalat jotka olivat
Isis, Osiris ja Ra. (hieroglyfi ryhmassé olleet ovat sama ryhma kuin
jumalaryhma) ' - : '

Marika

Olen tehnyt tekstin Niilista ja naamion. Sen jalkeen siirrymme mui-
hin korkeakulttuureihin.
Pertty

Ollaan tehty Egypti ty6ta ja aikajanaa. M4 ite teen Niili ty6té ja kun
ollaan tehty tarpeeks Egyptid niin tehdadn muita korkeakulttuurei-
ta.

JOona. A

Olen tehny muovailuvahasta asioita Niilissa ja naamiota..Egyptin
jalkeen menn&an muihin asioihin historiassa.
Juuso

TEEMME KOULUSSA EGYPTIN PROJEKTIA JOSSA TEHDAAN
ESIM. KORUJA,SARKOFAGEJA,PYRAMIDEJA KAUPUNKI, MUU-
MIOITA JA KANOOPPIASTIOITA JA KIRJOITAMME VIHKOON
PALJON EGYPTISTA.

EERO,JERE J4 SAMI

Saran ja Emilian mielipide projektista

meidan mielestd tdma projekti on oliut kiva, vihan haastava. Se on
meidan isoin projekti mitd meilla on ollut!...On ollut hauskaa katsella
kaikkia egypti dokumentteja, ja lukea siihen liittyvia kirjoja. Kivaa
on ollut myds askarrella kaikenlaista, ja tehda sitd muovailuvaha
kaupunkia.

Sara ja Emiliaﬁ?

Téna vuonna aloitettiin historiassa egyptiaiheinen projekti. Ollaan
nyt tehty: Sarkofageja, sfinksi savesta, pyramiideja ollaan taiteltu
Papereista ja varitetty liiduilla, muovailuvahasta pienis eldimia, ihmi-
sid ja taloja niiliin. Jotkut piirsi-vat egyptin jumalia ikkunaan ja jotkut
tekivét koruja erilaisista helmista. Nyt parhaillaan teemme Tutank-
hamon naamioita. T4t4 projektia on mukava tehdi.

Karoliina ja Minerva

Historian projekti alkoi aikajanasta joka kiertdd Iuokan ympa-
1 ja menee ovesta ulos. Mielenkiintoisin kohta on egypti projekti.
Olemme Kkirjoittaneet historian vihkoon muutamia késitteita egyp-
tistd. Egypti projektissa on oppilaiden tekemi&a muinaiseen egyptiin
littyvid asioita. Niihin on kaytetty helmia, paperia, muovailuvahaa,
savea, rautalankaa, liituja, liisteria, kangasta, tusseja, kartonkia, kal-
voa, vessapaperia, sanomalehtid, limaa. Mina ja susanna olemme
tehneet hieroglyfeja, niilia ja koruja. Hieroglyfit, hautamaalaukset ja
jumalat piirrettiin lapi paperilta kalvolle. Koruihin kéytettiin helmia ja
siimaa. Aikajana luetaan niin etta:

2 metrid =1000 vuotta / 20 cm= 100 vuotta / 2 cm= 10 vuotta

Meistd egyptiprojekti oli ihan
kivaa mutta naamioiden tekemi-
nen oli hirveda. Egyptin jalkeen
tutkimme muita korkeakultuure-
ja kuten Kreikkaa ja Roomaa.

Susanna ja Delila

Alotettiin  tand - vuonna jossa ykéi metri on yhtd

egyptiaiheinen historia
projekti. Teemme kaiken-
laisia: Egyptiin liittyvia asi-
oita, kuten koruja, hierog-

~ Iyfeja, Gizan pyramideja;

kissamuumioita ja sarkofa-
geja. Teemme my6s osan
Niilin _ suistosta, = jonne
muotoilemme . muovailu-
vahasta eldimid, - ihmisia
ja taloja. Olemme kaytta-
neet’ my6s savea talojen,
sfinksien . ja  obeliskien
muotoiluun. Olemme as-

~ karrelleet my6s koko luok-

kaa “kiertdvan aikajanan,

kuin 500 vuotta. Teemme
my6s faaraon naamarei-ta
jotka olemme paallystaneet
kulta spreills. Maalasimme
niille kasvot ja teemme niil-
le mustasta pahvista paahi-
neet. Ylaikkunaan teemme
tahtitaivaan; . jonne ~tulee
Egyptildiseen - matematiik-
kaan kuuluvia asioita.

Lila

Kun innostuu niin onnis- "

tuu!



Luovuutta Lemmenjoelta

Lintumetsdn koulu Espoossa sai perjantaina 9.10. eri-
tyisen vieraan, kun kdsityoyrittdja/taiteilija Kaija Paltto
Lemmenjoelta kdvi kertomassa nuorille eldméastaén ja
ammatistaan. Samalla auditoriossa istunut yleisd sai
konkreettisesti ndhda kuinka villa huopui taitelijan k&-
sissd.

Kaija Paltto syntyi Sodankyldssa ja vietti sielld lapsuutensa
ja nuoruutensa. Késity6t kiinnostivat hénta jo pienesta pitéden
ja jo 12-vuotiaana han valmisti vaatteita tilauksena kylanséa
asukkaille. Kotonaan hanellda oli mitd suosiollisemmat olot
kasitdista innostumiseen, koska &iti toimi kdsityén opettajana
ja isa oli taiteilija. Sodankylgsté Paltto jatkoi Kuopion kési —ja
taideteollisuus oppilaitokseen, josta hdn vuonna -77 valmis-
tui artenoomin tutkinnolla. Tutkinnon suoritettuaan han muutti
Inariin opettajaksi. Taalla han tapasi saamelaisen miehensa
Heikki Palton, jonka mukana han muutti nykyiselle kotipaik-
kakunnalleen Lemmenjoelle.

Kasityot ovat olleet aina suuri osa Palton eléaméa ja hén on-
kin erikoistunut |dhes kaikkiin kasitdiden erikoistekniikoihin.
Kuusitoista vuotta sitten han alkoi tehda omia t6ité ja omaa
taidettaan. Omissa t6issdan han kayttda luonnonmateriaa-
leja, ylellistd poronnahkaa saamelaiskulttuuriin liittyen seka
lampaan villasta huovutettua huopaa.

Huovan ja huovutuksen juuret ovat lté-Aasiassa ja Suomeen
huopa saapui Venajaltad noin 200 vuotta sitten huopatossu-
jen muodossa. Huovutus ja huopa merkitsevét Paltolle rajat-
tomuutta ja vapautta tehda mitd vaan. Huopaa voi yhdistaa
muihin materiaaleihin ja sen tekniikka ei rajoitu mihink&an.
Vain oma luovuus ja mielikuvitus asettavat rajat. Paltto iloit-
see Suomen huippuluokan materiaaleista ja kertoo, miten
villan samanlaisuus joka kerta on elintdrkeda tdiden onnis-
tumisen kannalta.

Han on rakennuttanut kotiinsa Lemmenjoelle ateljeen itsel-
leen, joka toimii tdiden valmistus —ja nayttdmotilana. Inspi-
raation t6ihinsa Paltto I6ytda mm. saamelaisesta kulttuurista,
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Lapin kauniista ja varikkaistd maisemista sekd Lemmenjoella
sijaitsevasta kansallispuistosta. Kaija Palton t6itd ei myyda
kaupoissa vaan kaikki tuotteet myydaan kodista kéasin.

Kasityoyrittajyyden ja kasitdiden tulevaisuuden hdn nakee
valoisana. Han ennustaa nykyteollisuuden ajautuvan oman
tiensa paahan ja kasitdiden seké luonnonmateriaalien arvos-
tuksen nousevan. Ympdristéasiat ovat vahvasti osana tule-
vaisuutta ja muodin muuttuessa jatkuvasti on nykytuotteista
tullut lyhytkestoisia. Uusien lyhytkestoisten tuotteiden jatkuva
osto rasittaa ymparistta ja talle ymparistdystavallisemman
vaihtoehdon tarjoavat juuri pitkkestoiset ja ajattomat késin-
tehdyt tuotteet. .

Kaija Paltto on pitényt nayttelyitd niin Suomessa kuin ulko-
maillakin, mm. Tokiossa ja Arabi Emiraateissa. Tédman lisék-
si han pitad myos-huovutuskursseja ja tydnaytoksia. Kysyin
Paltolta onko hanella jotakin kasity6td, josta han ei luopuisi
ja han nimesi ensimmaisen ja kaikista suurimman teoksensa,
Unikuvan. Teos sijaitsee hdnen ateljeensa seinélla.

Kaija Paltto tarjoaa-my6s miehensa ja kahden saamelaisen
poikansa kanssa elamysretkié kodilleen Lemmenjoelle. Ela-
mysretket siséltavat jokivene —ja kullanhuuhdontaretkia Lem-
menjoen kansallispuiston. syddmeen ja Ravadasputouksille.
Retkiin kuuluu myos tutustuminen huovutustéiden néyttelyyn
tai huovutuskurssi Kaija Palton ateljeessa.. Nama eldmysret-
ket sopivat niin suomalaisilie kuin ulkomaalaisille turisteille ja
ne ovat suunnattu kaikenikaisille. Joten vinkkind leirikoulua
pohtiville ylakoulun:luokille, tdssa olisi erityislaatuinen tilai-
suus!

(Lisatietoja tmipaltto@ukolo.fi tai www.lemmenjoki.org)

Eveliina Nousiainen




“* OMAKOTITALKKARI! ***

Onni kohtasi meité lintuvaaralaisia Veijon
hahmossal

Viime kesakuussa aloitti tydnsa omakotitalkkari, joka ei tyota
pelkaa. Veijo tarttui heti meidan lintuvaaralaisten tarjoamiin
tytehtaviin - toimi rivakasti - siirtyen tontilta toiselle. Paivat
ja viikot olivat erilaisia! Joinakin viikkoina Veijo tyénsi ruo-
honleikkureita paivittain, joskus taas pensasleikkurit naksuen
siistiy-tyivét pensaat ja -aidat. Naapurini lahes 90 -vuotias
mies paasi kesdsaunaan aidon vihdan kanssa, silla talkka-
rimme lammitti pihan puusaunan. Pensseli istuu my&s hanen
kateenséd ja muutamat aidat saivat uuden maalipinnan. Siss-
t6ihin han ehti muutaman kerran kirkastamaan tyénteettsjan
ikkunaruudut.

Omakotitalkkarin tySehtojen mukaan padsaantdisesti tulee
toimia idkkaiden ihmisten apuna, mutta aikaa hanell4 on riit-
tanyt my0s lapsiperheille.

Kiitos Veijo!
Talkkaristamme on tullut pelkastaan hyvaa palautetta ja ha-
luankin néin Lintusen sivuilla kiittd3 kaikkien t6ita teetti-

neiden puolesta lampimasti hanta ensimmaisests sessios-
taan meidan lintuvaaralaisten parissa.

Joulukuun alkuun asti voi talkkaria pyytda vield palveluk-
seen, mutta sitten tulee talven mittainen tauko. Omakotitalk-
karimme Veijo aloittaa seuraavan pestinsi toukokuussa
2010.

Tuula Snow, omakotitalkkarin yhdyshenkilo,
Lintuvaaran OKY

Lajittelu tehostuu ja helpottuu

SITAn QuattroSelect laajenee padkaupunkiseudulle

SITA Finland Oy:n QuattroSelect-palvelu laajenee paakau-
punkiseudulle marraskuussa. Nelilokeroinen keréilyastia
tarjoaa pienkiinteistoille helpon ja tehokkaan tavan lajitella
jétteitdan teollisuuden raaka-aineeksi.

Pienkiinteistdille suunnattu QuattroSelect -palvelu on toimi-
nut helmikuusta alkaen Turun seudulla ja Vakka-Suomessa.

- Paatimme laajentaa palvelua paskaupunkiseudulle asiak-
kaidemme pyynnostd. Monet paskaupunkiseudulla asuvat
ihmiset mokkeilevét [&ntisessd Suomessa, jossa he ovat tu-
tustuneet QuattroSelect-palveluun, toteaa SITA Finland Oy:n
kehitysjohtaja Janne Vehmaa.

— Tarjoamme omakoti- ja paritaloille helpon tavan lajitella ja
kierrdttad jatteitd. Jalostusprosessien avulla saamme kaikki
lajitellut jatteet teollisuuden raaka-aineeksi. Monet kokevat
hankalaksi sen, etta jatteet pitaa lajitella keittiossa, varastoi-
da kotona johonkin ja sitten kuljettaa autolla erillisiin kerays-
pisteisiin, Vehmaa jatkaa.

QuattroSelect-kerdysastiassa on paakaupunkiseudulla neljs
lokeroa: isoimmat, 135-litraiset, on tarkoitettu kerayspaperille
ja -kartongille ja pienemmat, 45-litraiset, metallille ja lasille.
Astia tyhjennetdan neljdn viikon vélein. Jatteet kuljetetaan
ker8yspisteisiin monikammioisella kerdysautolla, joten ne
eivat missdén vaiheessa sekoitu keskenéan. Sekajate tarvit-
see edelleen ofhan astiansa.

— Tavoitteena on vahentad kaatopaikalle pastyvan jatteen
maarad. Mitéd vahemman kartonkia ja paperia paatyy kaato-
paikalle, sitd vdhemman syntyy ilmastolle haitallisia metaani-
paastsja. Myds ympéristoon kohdistuva kuormitus vahenee,
silla kotitalouksien ei enaa tarvitse erikseen kuljettaa hyoty-

jatteitd kerdyspisteisiin, Vehmaa sanoo.

Uuden jateastian kayitdonotto ei aiheuta asiakkaille suuria li-
sdkustannuksia. Kerdysastian voi vuokrata SITAlta tai ostaa
omaksi. Astian tyhjennys maksaa 5,85 euroa per tyhjennys-
kerta. Uusi astia vahentaa sekajateastiaan kertyvan jatteen
maarad, joten sekajateastian tyhjennysvalia voi mahdollises-
ti harventaa tai astian vaihtaa pienempaan.

Ruotsissa vahentanyt merkittivisti kaatopaikkajatetti
Ruotsissa jatehuoltoyhtic Norra Asbo Renhallnings AB tutki
omalla toiminta-alueellaan Klippanin, Orkelljungan ja Perstor-
pin kunnissa, miten QuattroSelect on vaikuttanut pienkiinteis-
téjen kaatopaikalle paatyvan jatteen maaraan. Tulokset olivat
erittéin rohkaisevia.

— liman QuattroSelectid kaatopaikalle paéatyi kyseisissa kun-
nissa 251 kiloa jatettd henkiléd kohti vuodessa. QuattroSe-
lect-palvelun kayttajilla kaatopaikalle paatyi160 kiloa vdhem-
man jétettd eli vain 91 kiloa henkil6d kohden vuodessa, ker-
too Vehmaa.

SITA on Euroopan suurin ymparistonhuoltoalan yritys. Se
‘on osa kansainvalistd SUEZ ENVIRONNEMENT-konser-
nia, jonka erikoisosaamisaluetta ovat vesi ja jatehuolto-
palvelut. SITA Finlandilla on toimipisteita Vantaalla; Riihi-
maéella, Tampereella, Heinolassa, Lahdessa, Porvoossa,
Kotkassa, Turussa, Vaasassa, Uudessakaupungissa; Lap-
peenrannassa, Seindjoella, Vihannissa ja Ylivieskassa:
Yrityksen palveluksessa on noin 500 henkiléa. Liikevaihto
vuonna 2008 oli noin 70 miljoonaa euroa. :

Lisdtiedot:

Kehitysjohtaja Janne Vehmaa, SITA Finland,
puh. 050 331 2736

Jasmin Ellik, SITA Finland,

puh. 044 781 9167
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Puutarhajatieiden avopolttokiellolla parannetaan ilmanlaatua
taajaan asutuilia alueilla

Espoon kaupungin uudet ympéristdnsuojelumaardykset tuli-
vat voimaan 1.9.2009. Suurin muutos puutarhajatteiden osal-
ta on, ettd puutarhajatteiden avopoltto ei ole enda sallittua
pientaloalueilia.

Avopolton kiellon taustalla on se fosiasia, ettd puutarhajat-
teen polito aiheuttaa paikallisia ilmanlaatuhaittoja. Poltetta-
essa muodostuu savua, joka sisdltaa terveydelle vaarallisia
pienhiukkasia ja kaasumaisia yhdisteita. Puutarhajégte on
usein kosteaa, mikad aiheuttaa epétaydellistd palamista ja li-
s34 savunmuodostusta. Herkimpid savulle ovat hengitys- ja
sydansairaat, lapset sekd vanhukset. Espoon ympaéristtkes-
kukseen on tullut valituksia polton aiheuttamista haitoista.

Myéskaan Helsingin ja Vantaan ympéristonsuojeluméaérays-
ten mukaan avopoltto ei ole sallittua taajaan asutuilla alueilla.
Taajaan asutulla alueella tarkoitetaan esimerkiksi asemakaa-
voitettuja alueita ja muita niiden kaltaisia fiiviisti rakennettuja
asuinalueita.

Pientaloalueilla suositellaan, ettd kaikki helposti kompos-
toituva aines ensisijaisesti kompostoidaan. Risut kannattaa
hakettaa ja kayttda katteena pensaiden juurella. Hakettimen
voi vuokrata tai ostaa. Lahiasukkaat voivat myds vuokrata
yhteisesti siirtolavan puutarhajatteille.

Mikali kiinteistd kuuluu biojatekerdykseen, puutarhajétteen
voi pakata maatuvaan sdkkiin ja laittaa biojateastian viereen.

Kuva: apz' Marjomdiki -
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Lintuvaara komistuu - Lintulaaksontien kavelysilta

Asukkaat voivat myds omatoimisesti viedd puutarhajatetta
YTV:n Sortti-asemille, joissa siitd peritddn pieni maksu. Es-
poolaisia lahinna olevat Sortti-asemat sijaitsevat Ammés-
suolla (Ammassuontie 8) ja Konalassa (Betonitie 3). Sortti-
asemilta voi vuokrata perdkarryn kolmeksi tunniksi jatteen
kulietusta varten. Lisdtietoja ja ohjeita puutarhajatteiden k&-
sittelystd saa YTV:n sivuilta www.ytv.fi Jatehuolio Lajittelu
Kodeissa Puutarhajéte, risut ja omenat.

Ymparisténsuojelumaaraysten mukaan oksien, risujen, olki-
en, hakkuujatteen, kasvinlehtien ja muun vastaavan luocnnon-
mukaisen vaarattoman kasvijatteen satunnainen avopoltto
on sallittu vain maa- ja metsatalousalueilla ja muilla harvaan
asutuilla alueifla. Talldinkin vaatimuksena on, ettei polttami-
sesta aiheudu kohtuutonta haittaa naapureille tai 1ahiympé-
ristblle. Kaytdnndssa tdma tarkoittaa sitd, ettd naapureiden
sijainti ja vallitsevat sa&olot, kuten tuulen suunta, taytyy ottaa
huomioon avopolitoa suunniteltaessa. Jatteiden polttoa kiin-
teist6lla kasitelldan ympéaristdnsuojelumaaraysten pykélasséa
15. Ymparisténsuojeluméaaraykset kokonaisuudessaan 16yty-
vat internetista osoitteesta www.espoo.filysm.

Lisatietoja:
ymparistotarkastaja Niko Torvela, puh. (09) 8162 4854

johtava ympéristttarkastaja Kari Kavasto, puh. (09) 8162
4843

sahkopostit ovat muotoa etunimi.sukunimi@espoo.fi




Uuden myymélén parkkipaikkaa valaisevat vahan energiaa kuluttavat led-valot. Lintuvaaran
Alepa on mybs Suomen ensimmaisid kauppoja, jonka kaikki kylmakalusteet kayttavat kylma-
aineenaan hiilidioksidia. Néin hiilidioksidi palvelee tiivistettyna hyotykdytdssa sen sijaan, etta
se paastettaisiin iimakeh&én. Myés 1ammon talteenottoon on kiinnitetty eritystd huomiota,
jotta ulkopuolista energiaa tarvittaisiin l&mmitykseen mahdollisimman vahan. Myymalan lat-
tialammitys on uutta HOK-Elannon yksikéiss4, ja se on kytketty erityisen tehokkaasti kylméa-
laitteiden lammon talteenottoon.

— Asukkaat ovat olleet yhteydess4 siité asti, kun kiinteiston rakentaminen aloitettiin. Olemme
iloisia voidessamme palvella lintuvaaralaisia myds sunnuntaisin ympari vuoden, toteaa ryh-
mépaallikké Kimmo Karki.

Myymalan vahvuuksia ovat asioimisen nopeus, kokoluokkansa paras tuotevalikoima ja edul-
lisin hintataso. Valikoimasuunnittelussa pyritd4n ottamaan huomioon mahdollisimman hyvin
paikallinen kysynta.

Uuden Alepa Lintuvaaran myyntipinta-ala on 399 m2, mika mahdollistaa ketjun maksimivali-
koiman. Paistopisteelldan ja yli 5 000 tuotteen valikoimallaan myymélé edustaa Alepaketjun
huippua. Myymala on viihtyisa, selkea ja asiakasystavillinen. Alepa Lintuvaara palvelee arki-

sin kello 7-21, lauantaisin kello 9-18 ja sunnuntaisin lapi vuoden kello 12-21.

Tervetuloa tutustumaan!

Alepa Lintuvaara

Linnuntie 2, 02660 Espoo

Puh. 010 76 69920

(0,0821 €/puhelu + 0,119 €/min)
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HAMMASLAAKARI

TARKASTUS, PAIKKAUS, IENHOIDOT,
PUHDISTUS, PROTEESIT JA MUUT PERUS-
HOIDOT LAHELTASI!

'TEEMME MYOS VALKAISUJA.

LINTUVAARAN ()MAKOTiYHDISTY KSEN JASENILLE
5 - 10 % ALENNUS PERUSTYOSTA. EMME VELOITA TOI-
MISTO- TATILTALISIA ,

AJANVARAUKSET ]A TIEDUSTELUT :

PUH. 050 528 44 53
SAHKOPOSTI: merja. ]amen@nettl £

LINTUVAARAN HAMMASLAAKARI
LINTUVAARANTIE 55 02660 ESPOO

TERVETULOA!

MIRA YLIHARSILA, MERJA JAMERI

Hyva asiakas

Hyvii syksyad 2009!
Muista is3d 8.1 1. upeilla
hoidoilla ja lahjoilla.

Meiltd myos edulliset

oppilastyot, tutustu
Osoitteessa

> www.astara.fi

Uutuudet Astarassa;
Lash Be long ripsien pidennys
ja‘tuuhennus, seki luon-
nollisen kynnen geelausta.

Metwsta 1584
$4.2009!

Exuviance

Astara Kauneushoitola, Soker;tmnamne 4, 02600 Espoo, GSM 040 SB? 02!31
E-mall infolatlaseara £ wwwastara fl

52/




Tule nyt mu omakotk ja pientaloasukkaiden toimin-
1aan ja liity jaseneksi alueesi yhdistykseen. Saat sen tar-
joamat edut, vaikutusmahdollisuudet ja litton valtakun-
nalliset jasenedut. Omakotiliittoon kuuluu jo yli 67 000
jasentaloutta ja 250 paikallisyhdistysta,

Postita liitymiskortt] tal laheta tietosi osoltteessa
www.omakotiliitto.fi

1. Vahva liitto vaikuttaa koko maassa
2. Omakotilehti maksutta kotiin (arvo 25 €/v)
3. Omakotiasumisen asiantuntijat kaytossési:
 maksuton lakimies-, rakennus~ ja energianeuvonta
4, Edullista séhkoenergiaa ;
5. Alennuksia mm. vakuutusmaksuista,
visteilyistd ja kuntotarkastuksista
6. lasenpalvelut verkossa
7. Oman paikallisyhdistyksen paikalliset jasenedut

, ‘ yhdlst stmmu
_ Edullinen jasenmaksu, paikallisyhdistyksestd riippuen » pa|ka|
keskimaarin vain 20 €/vuosi ;

Kannattaa olla jasen

asenenavoin - yhdessé muiden kanssa = toi= « LEIKKAA LIFTTYMISKORTTI, TAYTA JA LAHETA HETH - « LEIKKAA LITTYMISKORTT], TAYTA JA LAHETA HETH
mia asukkaider aanitorvena ja edunvalvojana P mEEOES W B e e s s e B mE e mE

(. esim ympdristoasioissa. Lisaksi saan rahanar-

voisia etuja, mm. vuokrakoneita puutarhan
hoitoon ja alennuksia paikallisista likkeista — jo
o i - Omakotiliittc
snnatu!_gegasenmaksura)h.a"ttaka!sm. Omakoti . Olen paremman asumisen kannattaja ja ot
lehdestd [6ytyy hyody ~ T haluan liittyd Suomen Omaketiliiton rmaksaa
vinkkeja ja lehtion m . paikalliseen jasenyhdistykseen. postimaksur
va yhdysside muihin o s ; ' Lahettdkad minulle jasenkortti.
Kotiasukkalsin’ Samalla osallistun arvontaan, jossa
A : voin voittaa 2 hengen Viking Linen
Ritva-Liisa Haikonen Ruotsin risteilyn. Arvonta 13.12.
Kouvolan Ftu-Ja sukunimi
Omakotiyhdistys suomen
S— > OMAKOTILIITTO
PAREMMAN ASUMISEN PUOLESTA

Postinumero ja -toimipaikka

Tunnus 5005655

SUOMEN OMAKOTILHTTO vy
Sompiontie 1,00730 Helsinki

Puh (09) 680 3710, Fax (09) 6803 7155
wivw.omakotiliittofi

Puhelin Sahkdposti

00003 VASTAUSLAHETY

Paikallisyhdistyksen nimi {tyts mikali tiedat nimen)

Lintuvaaran Omakotiyhdistys ry

§ Asun D omakotitalossa D rivitalossa D patitalossa

D Minulla on vapaa-ajanasunto ... . kunnassa




UUSI
ALEPA
LINTUVAARA

ON AVATTV!
TERVETULOA!

PALVELEMME.
MA-PE 07-21
LA 09-18
SU 12-21

ALEPA LINTUVAARA
INNUNTIE 2
ETUKORTILLA, SAA |

NAAPURI JONKA
TUNNET NIMESTA




