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. Atnestat A
Ilmestyy kaksi kertaa vuodessa toaaaiery A

Maistuisiko herkullinen

LOUNAS, ILLALLINEN tai BRUNSSI

kertuntiella rakensi ja kanteen

Lintuvaaran omakotiyhdistyksen
hallituksen jasenet

Bettina Parvikoski, puheenjohtaja

c S x AR = =? e Hannele Lehtonen, varapuheenjohtaja
Idyl I Isessa mi Ij oossa: kuvasi Minna Isokangas. Maija Tahvanainen, rahastonhoitaja
. . . . . Erika Granfelt
Tai kokeile jotain uutta osallistumalla Jenni Somervalli
. oo . o . ®ee o oo oo Janne Raty
meidan suosittuihin kerran kuussa jarjestettaviin Markus Ajjinen
VIINI-ILTOIHIN! oSl
° Eeva Savela
www.lintuvaara.fi
lintuvaaranoky@gmail.com
Kaksi telttakatosta Facebook: Lintuvaaran omakotiyhdistys
Katokset ovat vériltddn sinisid. Iintuvaarantalkkari@ mail.com
Kurkkaa AUKIO LOAJAT Mahdollista vuokrata molemmat. J LC VM,VL
meidan menu LOUNAS Yhdistyksemme niminauha on T
MA-PE klo 11.00-15.00 poistettavissa omien juhlien ajaksi.
3x3mja3x45m KJ\(W
ILLALLINEN a la carte: Tisenille 25 €/vik O
TO-PE klo 15.00-23.00 muille 50 €/vrk 2l
LA klo 16.00-23.00 oW
y . . . ’
BRUNSSI: Nurmikon ilmaaja \/,l/l/

LA klo 11.00-15.30 Jasenille 25 €/vrk,
muille 40 €/vrk lj/s
Pensasleikkuri
Jéasenille 25 €/vrk,
muille 40 €/vrk
Oksasilppuri
Jasenille 10 €/vrk,
muille 40 €/vrk

Laitteiden varaukset,
noudot ja kdyttoopastus:
Vesa Méantymiki

puh. 040 963 9570

tai lintuvaaranoky@gmail.com

SUOMEN OMAKOTILIITTO tarjoaa jasenilleen merkittdvid hyodtyjé ja alennuksia yhteistydkumppaneilta — neuvontaa laki-,
rakennus-, energia-, jitevesi- seké piha- ja puutarha-asioissa. Alennuksia monilta yhteistyokumppaneilta.

varaukset@villalilla.fi Laturinkuja 10,
Puh: +358 300 300314 02650 Espoo
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Puheenjohtajan palsta

Toivotamme kaikki lintuvaaralaiset

Bﬁttm? P?.kaSkl asuu perheineen Lmt}l vaarassa. | - ; .. 2 | o e B : | :.. i (], | keraamaan roskia ti 7.5. klo 17 alk.
Han toimii omakotiyhdistyksen puheenjohtajana ja | T . | - \ ! f \ . . . .
on monelle tuttu Alepan edelliseni torikauppiaana. 5 - e e : ; 4 RAWAVERL 1 E \ kaduiltamme Jatien reunoilta.

-, . o ~ \ AR R Tl L | Jétesdkkejé ja lainattavia roskapihtejd voi noutaa klo 17
: : : = b ' ' 3 E L PR ’ [ o ' Rakennusvireen pihalta (Lintuvaarantie 55) ja
LI nt uvaa ran oma kotlyhd |Stys - ; e TS MR ! i ] " i Hiameenkylantien ja Paikkalinnuntien risteyksesta.
.e . . . e B Tk Trta, 1 s Taydet jatesékit voi jattdd Lintuvaarantien, Pikkulinnun
o > Ll e i =L ' {1 = 1Y reitin, Sotaleskentien, Invalidintien, Himeenkylantie
etsii uutta puheenjohtajaa ja 7 - i o -t SRRSO N 7 | [ R
o °oo eoo ° ; *>3 e : lo AN R S B L noin kello 20. Siivoojille tarjolla
uusia jasenia hallitukseensa & TN Y L e S ), e A
E v, =1, Co r i i LA \ | Rakennusvireen pihalla
- o - i -~ : T, ST klo 18.30 alkaen.

KIINNOSTAAKO SINUA oman asuina-

lueesi eldvoittdminen ja sen etujen ajaminen,

tai ihan vaan yhdessé tekeminen hyvailld poru-

kalla? :) Tule mukaan Lintuvaaran omakotiyh-

distyksen toimintaan! Etsimme joukkoomme

uutta puheenjohtajaa seka lisdd jasenid halli-

tukseen. Mukaan padset osallistumalla vuosi-

kokoukseemme, joka jirjestetddn Lintuvaaran

koululla ti 26.3. klo 18 alkaen.

Kokoustamme kerran kuukaudessa, pois

lukien heindkuu ja jérjestimme tapahtumia

yhdessé asukasaktiivien kanssa. Tarkeimpid tapahtumiamme ovat Lintuvaara-péivi ja
Jouluvire. N&itd mainostamme kaksi kertaa vuodessa julkaisemassamme
Lintunen-lehdessi sekd Facebook- ja kotisivuillamme. Lisdksi jarjestimme :
siivoustalkoita ja vuokraamme tydkaluja seka juhlatelttoja. Meilld on myds Ku t su 7. |
omakotitalkkari. Tekemistd on laidasta laitaan ja osallistua voi oman kiinnostuksen ja

mahdollisuuksien mukaan, mutta térkeéd on kuitenkin saada aina késipareja. Vu O Si ko ko u ksee n \ &,

Télla kertaa kokouksen liséksi paikalla on paikallisia urheiluseuroja

Lintuvaaran omakotiyhdistys ry:n
vuosikokous

Tavataan vuosikokouksessa! tiistaina 26.3.2024 klo 17.30

Bettina Lintuvaaran koululla

esittelemissi toimintaansa.

Tarjolla Lintuvaaran koulun vanhempainyhdistyksen

tekemad suolaista ja makeaa purtavaa seké kahvia ja teetd.

Kokousohjelman jélkeen paikalliset urheiluseurat

OKY:n esittelemissé toimintaansa ja tarjontaansa
erityisesti lapsiperheille.

vuosikokous

ti 26.3.

Tervetuloa kaikki!

4 Lintunen



Toimelias ja positiivinen hallituksen puheenjohtaja

Leena Renko-Julin
1972 — 2023

Lintuvaaran Omakotiyhdistyksen entinen hallituksen jdsen sekd hallituksen
puheenjohtaja Leena Renko-Julin nukkui pois 4. marraskuuta 2023.

LEENA RENKO-JULIN toimi Lintuvaaran Omakotiyhdistys ry:n puheenjohtajana vuosina 2019 — 2022. Tétd ennen
Leena toimi hallituksen varajdsenend vuoden 2016 ja varsinaisena hallituksen jasenend vuosina 2017 — 2018. Leena otti
tehtdviansd Omakotiyhdistyksen hallituksessa vastuullisesti ja huolehti asioiden etenemisestd. Hén toimi aktiivisesti kier-
ritysasioissa ja selvitti mahdollisuutta saada muovikierritysté Lintuvaaraan. Leenan ajatuksesta aloitimme my6s vuoden
lintuvaaralaisen valinnat.

Leena oli aina valmis auttamaan naapureitaan. Tulipalon vuoksi pulaan joutuneen naapurinsa hdn majoitti kotiinsa
ja auttoi tdtd asettumaan uuteen asuntoon. Leena hankki sinne kalusteita ja muuta tarpeellista. Hanell4 riitti huomaavai-
suutta ja ymmarrystd muita kohtaan.

Leena muutti perheineen Lintuvaaraan vuonna 2002. Perheeseen kuului muuton aikaan kolme henked ja sitten
Lintuvaarassa perhe kasvoi kuuteen henkildon. Liséksi perheessé oli kaksi koiraa, joita ulkoiluttava Leena oli tuttu niky
Lintuvaarassa. Perheen kasvaessa Julinit my6s remontoivat omakotitaloaan. Samaan aikaan Leena hoiti pdivityonsd
Espoon Kaupungin Ympérist6- ja rakennusvalvontakeskuksessa sekd Kasvatus- ja opetustoimessa. Viimeisind vuosinaan
hén tydskenteli rakennusliikkeen palveluksessa. Vapaa-aikanaan yhdistystoiminnan liséksi Leena pydritti omaa yritys-
tddn Kutomo-Pauketta kutoen ja ommellen lintuvaaralaisille. Tekijdnd Leena oli tehopakkaus — monta vetoketjua, hou-
sunlahjetta ja hameenhelmaa on kulkenut Leenan taitavien kisien kautta ja saaneet uuden eldmén.

Leena muistetaan toimeliaana ja iloisena ihmisend. Hén oli kiinnostunut ympéristostédn ja yhteisistd asioistamme.
Han oli aito, teeskentelemédtdn, oma itsensé puheissa ja teoissa. Omakotiyhdistyksen hallituksessa Leena oli aikaansaava
ja toimeen tarttuva. Hin oli my0s suorasanainen, sanoi mité ajatteli mutta samalla syddmellinen ja syvésti tunteva.

Leenaa haikeudella ja [immolla muistaen,
Lintuvaaran Omakotiyhdistys
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E-Ile ] odottamatonta marlsto-
~ongelmaa 4|Imaannu, voimme: .
+’~ odottaa taimenten er|styvan ja

I|saantyvan‘nalssa haar0|ssa ja
niiden ]ah’ialuellla.

Lisaa tietoa:
www.taimenkartta.fi

Monikonpuro ja taimenkanta
myllerrysten pyorteissa

Syksylla 2023 meresta Monikonpuroon kudulle nousi kolme kertaa enemman
emotaimenia kuin aiemmin. Tama on lupaava asia. Taimenet toimivat hyvan
vesiluonnon indikaattorina. Veden laatu purossa ei kuitenkaan ole viela vakaa.

TEKSTI JA KUVAT: HENRIK KETTUNEN, VAITOSKIRJATUTKIJA

MITA KOOKKAAMPIA EMOIJA on kudulla, ja miti laajemmalle
alueelle puroa, ja puhtaampiin osiin ne nousevat kudulle, sitd run-
saammin kudusta syntyy poikasia. Viime kesin poikaslaskennoissa
16ydettiin kolmas runsaampi taimenikiluokka putkeen. Jos taimenten
syksyn 2023 kutu onnistuu vastaavasti kuin aiempina syksyind, saattaa
purossa ensi keséné olla 2-3 kertaa runsaampi ikdluokka.

Puron vedenlaatu on urbaanipuroissa korostuneesti kaikkea
muuta kuin vakio. Sitd mukaa kun olemme kohentaneet taimenen
potentiaalisia elinympérist6jd rakenteellisesti, ollaan selvitetty veden-
laadullisia riskiasioita. Ja niitd on monenlaisia. Usein ovat hetkittdisia.
Isompia tasaisempia haittoja on oikeastaan koko ajan vihemmén.
Kunhan onnistumisia saadaan enemmaén kuin ongelmia, mennién
isossa kuvassa parempaan suuntaan.

Lahiaikojen haasteita ja mahdollisuuksia

Kaupunkiradan varrella Monikonpuroa odottaa vuoden 2024 aikana
myllerryksid, kun keskijuoksulla tehddén ty6td uoman siirron ja
muokkauksen parissa. Jo heti projekti alussa tydmaaliuska rakennet-
tiin suoraan yhden kutupesén péaille. Lisédraiteiden rakentamisessa

pyritddn minimoimaan haittoja, mutta toteutuksen vaikutukset sel-
vidvit ajan kanssa.

Viime syksynd ilahduttavin hetki oli, kun merestd nou-
sevat emotaimenet 19ysivit kutupaikat Jadskeldnojasta ja Rastaala-
nojasta. Ensimmadistd kertaa saimme my6s kuvattua taimenia kutu-
puuhissa Leppasillanojassa. Ellei odottamatonta ympéristdongelmaa
ilmaannu, voimme odottaa taimenten yleistyvén ja lisddntyvén ndissa
haaroissa ja niiden ldhialueilla.

Erityisen potentiaalinen ja toistaiseksi taimenista vapaa Moni-
konpuron sivuhaara on Kirkkalanoja. Tdéméd Monikonpuron suurin
ja kirkasvetisin sivuhaara saa alkunsa Lintukorven alueelta. Puro
kulkee Lintuvaaran halki piddosin putkessa ja muuttuu avouomaksi
vasta Kehd 1:n eteldpuolella Postipuun koulun kohdalla. Selvitys-
temme mukaan junaradan etelédpuolella oleva suhteellisen tuore put-
kiosuus Oops-toimiston kohdalla on rakennettu liian jyrkéksi, estden
taimenten nousun. Jilkeenpdin asennettavilla puulamelleilla ongel-
maputki saattaa olla korjattavissa taimenille nousukelpoiseksi.
Monenlaista lupaavaa saattaa olla tapahtumassa. ¢
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Bettina ojensi kunniakirje .
vuoden 2023 Jintuvaaralais
valitulle Halloﬂeen‘-.pol.un
rakentajalle Anni Parssisellg

VUODEN 2023 LINTUVAARALAISEKSI palkittiin joulukuussa
pidetyssé Jouluvire-tapahtumassa Anni Pérssinen, joka tuli naapurus-
tolle tutuksi Halloween-polun tekijénd. Polun suosiosta ja vuoden lin-
tuvaaralaiseksi valituksi tulemisesta Parssinen on ollut ylldttynyt ja
ilahtunut. Noin kahdeksan vuotta Lintuvaarassa asunut Pérssinen on
pitkén linjan partiolainen ja ammatiltaan palvelumuotoilija freelancer.
Hénen perheeseensé kuuluu mies, 4 lasta seki koira.

Idea polun tekemiselle syntyi, kun Pérssinen suunnitteli teke-
vénsd polun omalle mokilleen omille ja tuttavien lapsille. Tdmé suun-
nitelma kuitenkin kariutui, mutta Lintuvaarassa koiralenkilld mieleen
juolahti, ettd tietddkohdn naapurusto, kuinka kivoja ja helppokulkuisia
polkuja Lintuvaaran metsissd on. Ndin idea jalostui Halloween-polun
toteuttamiseksi Lintuvaaraan tuomaan iloa ihmisille keskelle synkk&a
maailmantilannetta ja sitd se todella toi, silld polku oli todella suosittu
ja siitd mm. kuhisi koko Lintuvaaran véki -ryhméd Facebookissa! Pérs-
sinen saa polusta edelleen kiitosta niin tutuilta, kuin tuntemattomilta
lintuvaaralaisilta.

Polku syntyi yhteistydssd perheen kanssa ja tavoite oli tehda
siitd koko perheelle sopiva siséltden tehtdvirasteja ja helposti seurat-
tavan tarinan — Kasper-kummituksen hukkunut avain. Suuren suo-
sion myotd Pérssinen kdvi lisddmaissd polun loppuun vanerilevyn, joka
toimi tukkimiehen kirjanpidolla kévijélaskurina. Vanerissa oli myds
vinkki lahjoittaa Unicefille, mikd kumpusi idean takana olevasta huo-
lesta maailmantilanteesta. Vaikka Pérssinen pohti, tulisiko koulun vie-
resté 1dhtevd polku kestdimdédn “ehjana”, sai hdn yllittyd positiivisesti:
“IThmiset ymmaérsivét, ettd polku on kiva asia ja sen tarkoitus on olla
kaikkien riemuna”. Liséksi hin kdvi sddnndllisesti katsomassa polkua
ja sai ilokseen huomata, ettd vililld viked oli ruuhkaksi saakka! Lop-
pujen lopuksi kévijoitd kahdeksan pdivan aikana oli yli 600. Unicefille
lahjoitettua summaa Pérssinen ei tiedd, mutta ynndili, ettd jos polkua
olisi kuljettu 4 hengen perheissé, olisi reitin kdynyt ldpi 152 perhetti.
Sitten jos niistd vaikka puolet olisi lahjoittanut Unicefille 10 €, olisi
summa 760 €.

Anni haluaa kannustaa tutkimaan metsissd kulkevia polkuja,
silld Lintuvaarassa on upeita paikkoja!

Annin vinkki!

— Jos kévit polulla ja muistat, missd kohtaa oli Teini-kummitus, jatka
siitd suoraan lidnteen noin 150 metrid, niin 16yddt kauniin ndkoala-
paikan, joka sopii mainiosti levdhdyspaikaksi ldhiretkelle.
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Tervehdys sind pimeon metsan

kulkijo! alen poppo -kummitus!

Herron sinulle ensin vitsin,

Mins halusi sstaa vanhon linnan,
Han kysyl iakkaatta linnanherraie
= Onkio folta, eitd 1as8a cuu
Kummitus?

- B kylla minun tistgakseni.
Slenhan aunuf tassa jos 250
Yoo, L

!
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Kasper-kummituksen kadonnutta
kummituslinnan avainta kavi
etsimassa satoja avuliaita.

Harrastuksena
Cheerleading

KIRJOITTAJAT: MILKA, SANNI, NELLA JA EMMI

CHEERLEADING on monipuolista urheilua. Siihen siséltyy
stuntteja, pyramideja, akrobatiaa ja paljon muuta. Suomessa
leveleitd on 1-6. Cheerleadingia voi harrastaa harrastejouk-
kueessa tai kisajoukkueessa, jossa kilpaillaan muita jouk-
kueita vastaan. Cheerleading on suomessa todella menes-
tynyt laji!

Olemme 4 tyton ryhmi. Kolme meistd harrastaa level
3 ja yksi meistd on level 1. Olemme kaikki kilpajoukkueessa.
HAC tarkoittaa Helsinki Athletics Cheerleaders. Seuramme
ja lajimme on menestynyt hyvin ulkomailla! Cheerleading
sopii kaiken ikdisille! Stuntit tarkoittavat erilaisia nostoja.

Harrastamme cheerleadingia HAC:lla. Hallimme
sijaitsee Konalassa. Mielestimme cheerissé parasta on stuntit
ja tsemppaavat joukkuekaverit.

Tule mukaan!
Lisatietoa seurasta ja
harrastuksesta:
www.hac.fi

o S ——
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Kosmetologi-
jalkojenhoitajan palvelua
lintuvaaralaisille

Terveiset tasta pienesta hoitolastani Lintumetsan
kukkakaupan vieresta (Lintuvaarantie 46-48).

Aitiys- ja vanhempainvapaan jalkeen tarjoan nyt
taas seuraavia palveluita:

e kasihoito

e jalkahoito

(my0s kotikayntina)
terveydellinen jalkojen hoito
kasvohoito

vartalohoito

geelilakkaus

kulmien ja ripsien varjays

Uutena palveluna tarjoan urheilevien tai muuten
jalkaongelmista karsivien lasten/ nuorten jalkahoitoa.
Teen tyotani huolellisesti ja sydamella. On
merkityksellista edistaa paikallisten ihmisten
hyvinvointia.

Ajanvarauksia voi tehda Timma-sovelluksen kautta
(geiabeauty) ja puhelimitse numeroon 044—3420008.
https://www.geiabeauty.fi/

Lintuvaaran omakotitaloyhdistyksen jasenille 10 % alennus

Helpotamme apteekkiasiointiasi -

IKKUNASEPAT

Meilta ikkuna- ja oviremontit
mittatilaustyona luotettavasti
avaimet kateen periaatteella.

Soita 045 120 8660 tai
tutustu

SELLON

voit asioida meilla suoraan kotisohvallasi!

Remomedi -videoapteekkipalvelu nopeuttaa apteekkikayntiasi.
Voit asioida etapalveluissa, keskustella ja saada laakeneuvonnan
farmaseuteiltamme ja sen jalkeen maksaa ostoksesi valmiiksi.
Laakkeet noudat katevasti ja nopeasti noutolokerikostamme,

apteekin ulkopuolelta, ilman ruuhkia.

”ﬁ”’ Saat Remomedi-sovelluksen
remomepl  sovelluskaupasta.

10 Lintunen

Avoinna

Arkisin klo 8.30-21.00
Lauantaisin klo 9-19
Sunnuntaisin ja juhlapyhina

klo 11-18

Espoon 10. apteekki,
Leppavaarankatu 3-9,
02600 Espoo

APTEEKKI

OKY hommissa
Jouluvire-tapahtumassa.

Liity omakotiyhdistykseen,
saat paljon etuja.

Tervetuloa myos hallitukseen,
tekijoita tarvitaan!

LINTUVAARAN OMAKOTIYHDISTYS ry (OKY) on ollut Suomen
Omakotiliiton jisenend monia vuosia. Suomen Omakotiliitto on alansa
ainoa valtakunnallinen pientaloasukkaiden ja vapaa-ajan asukkaiden
edunvalvonta- ja palvelujérjesto, joka edistdd pientalovaltaista eldmén-
muotoa.

Lintuvaaran omakotiyhdistys pyrkii vaikuttamaan edunvalvo-
jana oman alueensa kehittdmiseen. Tiesitko, ettd OKY:n jdsenyydelld
on saatavilla my®s erilaisia etuja. Lintuvaaran OKY:n jésenend — meité
on jo yli 350 jésentaloutta — saat rahanarvoisia etuja palveluista ja
tuotteista, neuvontaa, verkkokoulutuksia sekd edunvalvontaa.

Lintuvaaran OKY:n jisenmaksun 25 euroa vuodessa voit saada
takaisin hyodyntdmaéllé joko yhdistyksen omia tai eri yhteistyokump-
paneiden etuja.

Lintuvaaran omakotiyhdistyksen omat jasenedut
OKY julkaisee 2-3 krt vuodessa alueen Lintunen-tiedotuslehted, joka
jaetaan Lintuvaaran, Miakkyldn metsén ja osittain Painiityn alueiden
kiinteistojen postilaatikoihin jasenyydesté riippumatta. Lehti toimii
alueen yrittdjille myos tiedotus- ja markkinointimediana.

OKY:1l4 on vain jésenid edullisesti palveleva omakotitalkkari. Vuo-
delle 2023 haemme jélleen sopivaa talkkaria. Talkkarin palkkaami-
seensaamme apua ja tukea Suomen Omakaotiliitolta.

Jasenetuhintaan meilla on vuokrattavia laitteita:

« Telttakatokset (2 kpl): lintuvaaranoky@gmail.com

* Oksasilppuri: vesa.mantymaki@gmail

* Nurmikon ilmaaja/sammaleen poistaja: vesa.mantymaki@gmail

* Pensasleikkuri: vesa.mantymaki@gmail.com, puh. 040 963 9570.

Neuvontaa

Jéasenet saavat veloituksetta laki-, rakennus-, energia-, jitevesi sekd
pihasuunnittelu- ja puutarhaneuvontaa (https://www.omakotiliitto.fi/
jasenelle/neuvonta). Neuvontanumeron ja palveluajat 16ydat jasen-
sivuilta tai Omakotilehdestd. Neuvonnasta ei perité erillistd maksua,
mutta jdsen joutuu kuitenkin maksamaan omat puhelumaksunsa.
Osa neuvontapalveluista on saatavilla my6s Omakotiliiton sivuilla
olevalla sdhkoiselld lomakkeella ilman kustannuksia.

Huoltokirja

Jéasenet saavat veloituksetta paperisen huoltokirjan tai voivat tehda
omalle kiinteistdlleen maksuttoman sdahkdisen huoltokirjan omilla
jasentunnuksilla (https://www.omakotiliitto.fi/jasenelle/huoltokirja).

Alennusta alueemme yrityksista
* Geia Kauneushoitola -10 %
» Taimimaa -10 % taimista, ei kesdkukista

Etuja ja alennuksia

* DNA Koti 5G -liittymén asennuksesta alennus

* Valokuitunen — valokuitu kotiin erikoistarjouksella 490 €

* Pohjois-Karjalan sdhkdsté -50 % porssisahkon kuukausimaksusta

* Alennuksia erilaisista remonttipalveluista (radonmittaus, rannit,
ilmanvaihtokanavien puhdistus, viemdrit, salaojat, kuntotarkastus jne.)
* Alennukset Cramon vuokralaitteista 10-65 %

* Stl — kéteisalennusta polttoaineista

* RTV:n myymaéloistd alennusta 10-35 % ja tarjoustuotteistakin -5 %
* Kotipuutarha-lehdesté alennusta

* Forever kuntoclubin asiakkuudesta jopa 20 % alennusta

* Kevitmessuille jasenkortilla kaksi yhden hinnalla

» Laivaristeilyistd etuja, Viking Line ja Tallink Silja

+ Sdhkoautojen latausasemista alennusta Nordic Plugilta

* Synsam aurinko- ja silmélaseista sek piilolinsseistéd -20-30%

Omakotilehti
Jasenend saat nelja kertaa vuodessa Omakotilehden, jossa on kiinnos-
tavaa ja tarpeellista asiaa asumisesta, remontoinnista ja pihanhoidosta.

Miten voin liittya Lintuvaaran omakotiyhdistykseen?
Voit liittyd Suomen Omakotiliiton nettisivuilta (liity.omakotiliitto.fi).
Yhdistykseksi tulee valita Lintuvaaran omakotiyhdistys. Suomen oma-
kotiliitto laskuttaa vuosijdsenmaksun Lintuvaaran OKY:n puolesta
(ollut 25€/vuosi). Kun jasenrekisterissimme on séhkdpostiosoitteesi,
saat Lintuvaaran Okyltd yietoa asioista jotka kosketlintuvaaralaisia. ¢
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LINTUVAARA-PAIVA

Lauantaina 24.8.2024
Rakennusvireen tontilla
Monipuolista ohjelmaa ja suosittu kirppis!

Suunnittelu ja

ohjeimahaku on kaynnissa:
= limoittaudu suunnitteluryhmaan
= Kerro toiveesi ja ehdota ohjelmaa
= Tule esiintyjaksi
= Alueen yhdistykset, yhteisot ja yritykset mukaan!

Yhteydenotot:
lintuvaarapaiva@gmail.com

Tapahtuman jarjestad Lintuvaaran omakotiyhdistys.
Tapahtuman tuoreita kuulumisia voi seurata yhdistyksen
Facebook-sivulta, osoitteessa
www.facebook.fi/lintuvaaran omakotiyhdistys.

Kulttuuri
Espoo

HIUS I'M

PARTURI-KAMPAAMO

Tiimimme saa vahvistusta Nanin
valmistuessa kevaalla!

Nanin toistd -20% huhtikuun loppuun asti.

Lampimadasti tervetuloa uudet ja
vanhat asiakkaat!

Avoinna:
Ma-To 9-18 & Pe 9-17
La sopimuksen mukaan

www. hiusfm.fi

Lintuvaarantie 46-48, 02660 Espoo, p. 09 541 4334

akotitalkkari

:n jasenille
.—31.12.2024

raaran omakotitalkkari tarjoaa apua
ptitalojen huoltotehtaviin, pihatoihin ja
2niin kiinteiston kunnostustoihin.

Omakotitalkkari

Marko Granstrom
Puh. 0413123082
lintuvaarantalkkari@gmail.com

Tyoaika arkisin klo 9 - 15. Hinta 15 €/tunti.

Palvelun saaminen edellyttda omakotiyhdistyksen jasenyyttd. &

Jaseneksi voit liittya heti osoitteessa: o

www.omakotiliitto.fi/lintuvaara '455 g Lbsﬂﬂ / 4
ﬁ-

Kotitalousvahennysta talkkarin tekemasta tyosta ta UQ

voit saada omavastuun 100 € ylittavalta osalta.

Neuvoa tarvittaessa saat verotoimiston veroinfosta tai netista www. vef(')"ﬁ q
Vahennysta hakiessasi tarvitset yhdistyksemme y-tunnuksen 2191215- 6.

- "'__ . Tt 671;3

- - »



Esittelyssa

Sellon apteekki

dMINNA ISOKANGAS

Sellon apteekin palvelut monipuolistuvat. Uudesta hyvinvointipisteesta
jatkossa rokotukset, tikkien poistot ym. pikkutoimenpiteet.

ESPOON 10. APTEEKKI (Sellon apteekki) on toiminut Eteld-Lep-
pdvaarassa vuodesta 1996 alkaen. Alussa apteekki toimi silloisen
Maxi-marketin tiloissa nimelld Leppévaaran uusi apteekki, mutta my6-
hemmin nimi vakiintui Sellon apteekiksi, kun kauppakeskus rakennet-
tiin ja apteekki muutti Sellon vuokralaiseksi.

Sellon kauppakeskuksessa apteekki on toiminut samassa pai-
kassa, mutta laajentanut tilojaan kahteen otteeseen, kun apteekin toi-
minta on kasvanut. Nykyisin apteekkiin paésee sisélle sekd Viaporin-
torilta ulkokautta ettd kauppakeskuksen siséltd 2. kerroksesta.

Jos apteekin tilat ovat laajentuneet, niin ovat myos apteekin toi-
minnot muuttuneet. Endi ei kasitelld paperisia reseptejé eikd naputella

Muistathan kierrattaa

vanhentuneet laakkeet

apteekkiin!
Lisatietoja: sellonapteekki.fi

14 Lintunen

etikettejd kirjoituskoneella. Sdhkdinen resepti, kelan reseptikeskus asi-
akkaan ladketietojen hakuun, lddkevarmennusjirjestelmé ja varastoau-
tomaatti ovat kaikki apteekin kdyttdmid uusia teknologioita. Suomessa
kaikkien apteekkien toiminta on nykyisin tdysin tietokoneiden varassa.
Téma helpottaa ja nopeuttaa toimintaa, mutta tuo myds turvaa esimer-
kiksi ladkevadrennoksié ja reseptien vadrentamistd vastaan.

Sellon apteekissa on otettu kdytt6on uusia toimintoja ja vield
lisddkin on tulossa. Remomedi-etdyhteyspalvelu helpottaa asiakkaan
tunnistamista ja nopeuttaa asiointia. Sellon apteekin verkkoapteekki on
avattu ja ladkkeitd voi tilata sitd kautta vaikka noutolokerikosta haetta-
vaksi.

Hyvinvointipiste on aloittamassa toimintaansa. Sieltd asiakas
saa rokotukset ilman erillistd 1ddkédritapaamista. My6s korvahuuhtelut,
tikkien poistot tai diagnostiset pikatestit saa hyvinvointipisteestd kéte-
visti ja nopeasti. Nima uudet palvelut voivat auttaa asiakkaan arkea.

Tavataan apteekissa!
Eeva Savela

Sellon apteekin apteekkari
Lintuvaaran omakotiyhdistyksen hallituksen jésen

Toiminta-aika:
TORSTAI 2.5.-13.6.2024 ja 15.8.-26.9.2024

Kesan jalkapallokoulu on tarkoitettu vuonna 2019
syntyneille tytoille ja pojille.

TERVETULOA MUKARN!

I lmoittaudu mukaan: https://www.leppavaaranpallo.com
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Oydit meidat nyt myos
Facebookista ja netisti:
| www.taimimaa.fi

V'

Myymadala avoinna
Kevitkauden avaus,
1.4. alkaen: 2.5. alkaen:

Ma-Pe 10-18 Ma-Pe 9
La 10-16 La 9
Su 11-15 Su 11

20 -
1 PUUTARAAMUUMALA

Vanha Himeenkylént. 78 Espoo p. 09-854 4733
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Pilked

Leikkia, oivalluksia ja
uuden oppimista

tiedepaivakoti Sirussa!

Tiedepainotteinen hirsipaivakoti Espoon
Lintuvaarassa. Paivakodissa myds
englanninkielinen ryhma.

Lue lisaa ja hae paikkaal

pilkepaivakodit.fi




