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PUHEENJOHTAJAN TERVEISET

Jouluvire -tapahtuma
ensimmaista kertaa

- Kansikuva: :
Reima Tahvanainen :

Lintuvaaran Omakotiyhdistyksen

johtokunnan jasenet 2011:

Teijo Porkka (pj/siht)
050-3038285
teijo.porkka@gmail.com

Liisa Marjomaki

040-7509417
maija-liisa.marjomaki@espoo.fi

Turo Heikkinen (vara-pj)
050-4839289
tjhFL@460com

Ahti Hurmalainen
0400-617843
ahti.hurmalainen@pp.inet.fi

Anne Kangas
040-5884496
anne.kangas@tieto.com

Arja Kangasharju
040-5000932
arja.kangasharju@espoo.opit.fi

Vesa Mantymaki
050-3725025
vesa.mantymaki@isoworks.fi

Minttu Ollila
0400-852323
minttu.ollila@kolumbus.fi

Tuula Snow (talkkariyhteyshlo)
0400-604887
tuula.snow@gmail.com

Maija Tahvanainen (rah.hoit)
040-5944150
maija.tahvanainen@leppavaaran-
laskenta.fi

Yhdistyksen nettisivut sijaitsevat
osoitteessa:
http://www.lintuvaara.fi

Olemme my&s Facebookissa:
Lintuvaaran Omakotiyhdistys

Taitto: Reima Tahvanainen
Painopaikka: Hakapaino Oy,
Linnanherrankuja 18,
00950 Helsinki

Toimitus:
Lintuvaaran Omakotiyhdistys ry
Levikki: 1800 kpl

] oulukuun alussa jarjestamdamme Jouluvire-tapahtuma kerdsikin paikalle
suuren joukon lintuvaaralaisia nauttimaan joulupuurosta, Lintumetsin koulun
8A-luokan oppilaiden hienoista musiikkiesityksistd ja tekemddn ostoksia
vanhempainyhdistysten jarjestamisti myyjdisistd. Lucia-neito joukkoineen ja
joulupukkikin saatiin paikalle. Jouluaiheista myytivia olikin tehty ahkerasti

ja tarjolla oli tavaraa villasukista piparkakkutaloihin. Tasta tulee toivottavasti
lintuvaaralaisia yhdistava vuotuinen tapahtuma. Hienoa oli myds huomata
yhdistyksemme jirjestelyistd vastaavan tyoryhmdn innokkuus ja paneutuminen
tilaisuuden jdrjestelyjen onnistumiseksi.

Omakotitalkkari

Toivottavasti omakotitalkkaritoimintaa saataisiin jatkettua myos tand vuonna.
Viime vuonna talkkari ei ollut valitettavasti taystyollistetty, mutta ajatuksena
on kuitenkin jatkaa tata toimintaa. Apu on ollut tarpeen talkkarityon tilaajille,

mutta mikddn ei estd meitd hyodyntamasti talkkarin palveluita laajemminkin.

Ajankohtaista Omakotiliitosta

Kevdisend jasenetuna muistuttaisin vield, ettd Helsingin Messukeskuksessa on
29.3.-1.4. Oma Koti ja Oma Mokki —messut, jonne pdsee kaksi yhden hinnal-
la Omakotiliiton jasenkorttia nayttamalld. Jasenetuja kannattaa vilkaista
www.omakotiliitto.fi -osoitteesta.

Vuosikokous keskiviikkona 28.3. klo 18:30
Lintumetsin koululla

Varaamme aikaa sadntomddraisten asioiden kasittelyn lisksi keskusteluun ja
valittavan johtokunnan evistykseen lintuvaaralaisia kiinnostavista ajankohtai-
sista asioista ja toiminnasta meiddn yhteiseksi hyviksi.

Varsinaisen kokouksen jilkeen Jouko Vehkakoski tulee kertomaan Espoon
kaupungin kotikadut kuntoon hankkeesta, eli siita mitd on tapahtumassa
Lintuvaaran katuverkoston kehittamiseksi >
lihitulevaisuudessa.

Johtokunta toivottaa lintuvaaralaiset tervetulleiksi
tilaisuuteen!

Tapaamisiin vuosikokouksessa!
Terveisin Teijo Porkka

Lintuvaaran OKY, puheenjohtaja
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Kiitos kaikille Jouluvire
- tapahtumassa mukana olleille
Lintuvaaralaisille!

Joulun tahti syttyi lauantaina
3.12.11 ja loisti suuren mannyn
huipulla Rakennus-Vireen auki-
olla tammikuun loppuun. Nain
loimme ikioman uuden perinne-
tapahtuman, joka yhdistaa meita
lintuvaaralaisia vauvasta vaariin.

Joulumuorin tekema padallinen
riisi-puuroa kanelin ja sokerin kera
maistui ja glogi [ammitti pienessa
pakkasillassa. Puuron joukossa olleet
mantelit [6ytyivat ja lahjat ilahdutti-
vat ottajaansa. Oman lisinsa tunnel-
maan toivat lahikoulujen oppilaiden
hienot musiikkiesitykset. Loistavan
iltapdivin kruunasi pienten innostu-
neet katseet ja hihkaisut Joulupukin
saapuessa paikalle.

Vanhempainyhdistysten ja luokkatoi-
mikuntien tukemiseksi pystytetyilta
myyntipoydilta 16ytyi maukkaita
joulukakkuja ja hienoja piparitaloja
joulupoytiin.

Olemme todella iloisia, etta tapahtu-
ma otettiin vastaan nain innostunees-
ti ja kaikilla oli mukavaa!
Tavataanhan taas ensi adventtina?

Lintuvaaran omakotiyhdistys ry

Teksti Tuula Snow
Kuvakooste useilta

4 Lintunen



Kosteudesta ja kuivuudesta

Suomen vaihteleva ilmasto on
hankala sisailman kosteuden
suhteen. Kesalla, varsinkin jos
ulkona on lampimampaa kuin si-
salla, sisdkosteus nousee homeen
kasvulle sopiviin lukemiin. Talvella
taas kuivuu iho ja kurkku, seka
staattisen sahkon kipinat saatta-
vat rikkoa laitteita Kosteus levida
paremmin kuin Iampg, joten
ulkoilman kosteus vaikuttaa suo-
raan sisdilmaan, kesalla nostaen ja
talvella laskien huonekosteutta.

Iimankosteus ja lampaotila
Sadtiedoissa mainittava ja kosteusmitta-
rien ndyttima ilman kosteus on suhteel-
linen kosteus, joka vaihtelee limpotilan
mukaan.Lémpiméén ilmaanpystyysitou—
tumaan enemmin vettd kuin kylmaan, jo-
ten limpimassi suhteellinen kosteus pie-
nenee. Talvella, vaikka sisiilma on kuivaa,
on kylmén ulkoilman suhteellinen koste-
us korkea, luokkaa 80-95%. Suhteellisen
kosteuden noustessa sataan prosenttiin,
alkaa vesi tiivistyd; joko ilmaan sumuksi,
tai kylmille pinnoille vedeksi.

Liian kosteaa?

Nyrkkisdantond voi muistaa, ettd yksi
aste lémpémittarissa vastaa viitta pro-
senttiyksikkoa suhteellisessa ilmankos-
teudessa, joten kymmenen asteen ero
ulko- ja sisilimpatilan vililla tarkoittaa
jo S0 prosenttiyksikon eroa kosteudes-
sa. Tama laskutapa on kotitarvekiytossa
riittivin tarkka 40 prosentista ylospain.
Esimerkiksi jos ilman limpotila kellarissa
on 17 astetta ja kylmin seindpinta kovim-
milla pakkasilla 12 astetta, kannattaa pitdd
huolta, ettd ilmankosteus pysyy selvasti
alle 75 prosentin (100%-5x(17°-12°)).
Yli 60%:n kosteus my6s suosii bakteereja
ja polypunkkeja, joten sen alle kannattaa
pyrkid. Pintalimpotilojen mittaaminen
onnistuu kitevimmin infrapunalimpo-
mittarilla, tavallisella mittarillakin toki
onnistuu, mutta joka nurkan mittaami-
nen vaatii karsivallisyytta.

Liian kuivaa?
Talvella sisi- ja ulkolimpatilan ero saat-
taa olla 50 astetta, joten sadankin prosen-

tin ulkokosteus sisille paityessian laskee
lihelle nollaa. Thmiselle sopiva kosteus
on 35-70%, joten ilman lisakostutusta
saattaa kuivaus tuntua kurkussa ja iholla.
Lisikosteutta saa tietenkin ilmankostutti-
mesta, mutta myds yksinkertaisesti kui-
vaamalla pyykit kellarin tai kuivausrum-
mun sijaan asuintiloissa, linkouksenkin
voi sditiid hitaammalle. Kosteusmittaria
kannattaa valilla vilkaista, mutta helposti
kosteus ei talvella asuintiloissa liian kor-
keaksi (yli 60%) nouse.

limankostuttimet
IImankostuttimia on péddasiassa kahta

tyyppid: limmolla haihduttavia ja ultra-
aanelli vetti sumuttavia. Ultradanikos-
tuttimet eivit varsinaisesti haihduta vetta
vaan muodostavat siitd pienid, ilmassa
itsestaan haihtuvia pisaroita, joten lait-
teiden energiankulutus on murto-osa
haihduttavista.
asialla ei ole merkitystd, koska haihtumi-
seen tarvittava energia tulee joka tapauk-
sessa sihkoverkosta, mutta halvemmilla
laimmitystavoilla ultraddnikostutin tulee

Sahkolammitystalossa

edullisemmaksi. Lapsiperheen huonei-
den nurkkiin ei valttimitta haluta kuu-
mia vesiastioita, tilloin ultraiinikostutin
on turvallisempi. Molempia tyyppeji
kannattaa puhdistaa noin kerran viikos-
sa, vedesta kun poistuu vain puhdas vesi,
epapuhtauksien kertyessd laitteeseen.
Varsinkin ultraddnikostuttimessa puh-
distus on tarkedd, koska niissa [imp6 ei
tapa levid eikd bakteereita. Ilmankostut-
timien hinnat alkavat muutamasta kym-

pistd, mutta lisihinnalla saa lisdd tehoa,
isomman siilion, suodattimen ja sumun
limmityksen (jalkimmaiset ultradini-
malleihin)

_—_/,//-, —
=

/

limankuivaimet

My6s ilman kuivaamiseen on omat lait-
teensa, ilmankuivaimet. Nimi toimivat
kuaten ilmalimpopumppu, jossa viilenta-
vd ja lammittava kenno ovat perikkain.
Laite ensin jadhdyttad ilman, jolloin
kosteus tiivistyy ja valuu siilioon, ja sit-
ten uudestaan limmittdd ilman. Lampo-
pumppuna ajateltuna toimintaperiaate
kuulostaa paattomailt, mutta laite hoitaa
hommansa hyvin ja kohtuullisella ener-
giankulutuksella. Samalla periaatteella
toimivat my0s A-energialuokan kuiva-
usrummut. Kuumana kesini tai mar-
kind syksynd ilmankuivaimella on tdysi
ty6 pitdd vaikkapa kellarin kosteus alle
60 prosentin, talléin 200-400 Watin ku-
lutuksella sahkoon voi laskea puolesta
yhteen euroa piivissa. Homeongelmien
kustannuksiin verrattuna timd on pieni
raha. Talvella laitteella voi saada aikaan
suoraa saastod, kun vaikkapa suihkutilois-
ta kosteutta ei tarvitse lattialimmityksell
haihduttaa ja puhaltaa ulos tuulettimella
limpiman ilman mukana. Myéskin puo-
lilimpimia tiloja voi pitad viileimping,
kun kosteuden tiivistymistd ei tarvitse
pelatd. Ilmankuivaimien hinnat alkavat
noin 130 eurosta, lisihinnalla saa lisii
tehoa ja isomman silion. Kannattaa var-
mistaa, etti veden saa tarvittaessa letkulla
viemdriin, muuten laite hiljenee nopeasti
kesilomareissun alkupdivina.

Turo Heikkinen
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Mit'ai ihmetta on decoupage?
Enta onko skrappays tuttua?
Kasperiinan kursseilla opit
erilaisia askartelutekniikoita
ja valmistat kauniita koriste-
esineita itsellesi tai lahjaksi.

Lintuvaaralaisen Merja Pesosen harras-
tuksesta tuli hinen tyonsd, kun hin pe-
rusti syksylld 2011 askartelukursseja jar-
jestavin liikkeen Kasperiinan. Pesonen
on aina ollut intohimoinen varkkaajs,
askartelija ja tuunaaja, ainakin niin han
esittelee itsensi blogissaan, johon hin jo
vuodesta 2007 on kirjannut askartelu- ja
sisustusideoitaan. Blogissa on kuukausit-
tain yli 10000 kavijad, ja lukijoista monet
ovatkin loytineet tiensa Kasperiinan
kursseille.

Pesonen kertoo, etti idea liikkeeseen tuli
omista kokemuksista: tydvaenopiston ja

6 Lintunen

muiden tahojen kurssit tayttyivitnopeas-  yhden kerran kurssit, pidempikestoisiin
tija niitd oli tarjolla vain vihin. "Nykydin

ihmisten elimanrytmiin sopii paremmin

on hankala sitoutua”, Pesonen kertoo.
Sellon kirjastossakin Merja on pitinyt to-




rassa ja hyvassa ohjauksessa

della suosittuja askarteluiltoja, teemoina
ovat olleet esimerkiksi joulu ja ystivin-
péivd, seuraavaksi pidetaan paasiaisaskar-
teluilta.

Erityisen suosittuja ovat olleet Kasperii-
nassa pidetyt lasten askartelusynttarit.
Yleensi synttireilld on noin 8-12 -vuoti-
aita tyttojd, jotka ehtivit illan aikana teh-
da kolme tai nelja erilaista tyota. Syntta-
reiltd lihdetaan iloisina omassa pussissa
itse tehdyt askartelut. Parhaiten toimii
noin kymmenen lapsen ryhma. Synttéri-

tarjoilut tuodaan kotoa, mutta askartelu-
materiaalit ja ohjaus tulee Kasperiinasta.

Helmikuisena ravintolapaivind Kaspe-
riina muuttui oli pop-up —ravintolaksi,
ja teemana oli tietysti "Tule ja tuunaa an-
noksesi!” Ravintolavieraat saivat tehdi
loppusilauksen ammattilaisten valmis-
tamiin keittoihin ja jalkiruokiin. Jostain
syystd terassipoydit eivit olleet kovin
suosittuja  kahdenkymmenen  asteen
pakkasessa, mutta sisilla koristeltiin cup-
cake-leivonnaisia antaumuksella.

Nyt Kasperiinan virkkadjatiti Merja
suunnittelee lapsille kesikuun alkuvii-
koille toimintaa: koulujen lukuvuoden
paityttyd hin mahdollisesti jarjestdd as-
kartelukerhon, jossa lapset voisivat olla
paivittain silld aikaa, kun vanhemmat ovat

toissd. Ajatuksena olisi, ettd lapset olisivat
Kasperiinassa klo 10-13 ja heilld olisi
mukana lounaseviit. Parin viikon aikana
ehtisi oppia ja tehda paljon erilaisia toita.
Esimerkiksi erilaisten esineiden somista-
mista kiinnittimalla niihin kauniita kavia
erityiselld decoupage-lakalla tai korttien,
muistikirjojen tai albumeiden taidokasta
koristelemista leikekuvilla, papereilla ja
nauholla - siis skrippdamista.

Kasperiinan kotisivut:
wwwkasperiina.f

Merja Pesosen blogi:
kasperiina.blogspot.com

Teksti ja kuvat:
Minttu Ollila

Lintunen 7



Leppavadia
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kudonta-a

30 vuotta

Kolmekymmenti vuotta sitten avattiin
Espoon ty6vienopiston alainen kudon-
ta-asema Leppavaaraan Ajurinkadulle.
15.2. vietettiin asemalla limminhen-
kinen juhla, jonne oli saatu mukaan
aseman syntyyn ja ensivaiheisiin vai-
kuttaneita henkiléitd. Heidin hauskoja
muisteluitaan oli 80 vieraan mukava
kaunnella. Kerrostalon alakerrassa si-

jaitsevat kangaspuut kun eivit ole kaik-
kein hiljaisempia naapureita. Yhteisym-
mdrrys on tietty saavutettu, siita kertoo
kolmekymppinen taival.

Kudonta-aseman nykyinen kudonnan-
opettaja Jaana Saha oli koonnut "Oon
kolmikymppinen -ndyttelyn.

Lintuvaaran Omakotitaloyhdistykseen liitytaan:

a) Lintunen -lehdesta 16ytyvallad lomakkeella, paikallisyh- laskun jasenelle ja tilittad paikallisyhdistyksen osuuden
distyksen nimi on valmiiksi taytetty tai meille.

b) Omakotiliiton WWW-sivujen kautta Jasenkortti tulee postissa.

http://www.omakoti-liitto.fi -> Liity jaseneksi.

Valitse paikallisyhdistyksen nimi (SUOMEN OMAKOTILII- Yhdistyksemme ilmoitustaulu omakotiyhdistyksen tiedot-
TON UUDENMAAN PIIRI/Lintuvaaran Omakotiyhdistys) teita varten on Lintuvaaran kioskin ja kukkakaupan edessa.

liittymislomakkeeseen.

Lintuvaaran Omakotiyhdistyksen tilinumero:
Yhdistys on Suomen Omakotiliiton paikallisjarjesto Nordea-Leppdvaara, IBAN: FI90 2386 1800 0095 14

(v. 2008 alkaen).

Juhlakatoksen vuokraus Anne Kangas, puh: 0405884496,
Jasenmaksu on 20 EUR. Suomen Omakotiliitto lahettaa sahkoposti: anne.kangas@tieto.com.

8 Lintunen



Oon kolmi-
Kymppinen
-nayttely

Niyttelyssa 15.2. - 9.3.12 oli esilld eri
vuosikymmenten aikana tehtyja hieno-
ja kudontamalleja, joita iloiset kutojat
ansiokkaasti olivat tuoneet kotoaan
meidin kaikkien ihasteltavaksi.

Jaana toivottaa seka aloittelijat ettd op-
pineet kudonnasta kiinnostuneet tutus-
tumaan aseman toimintaan. Kan-gas-
puissa on valmiina erilaisia loimia mm.
mattoja, huiveja, poppanoita ja huopia
varten. Asemalla on mahdol-lisuus saa-
da uusi kasilld tekemisen innostus ja
tutustua mukaviin uusiin ihmisiin. Ku-
tominen on myds sosiaa-linen tapahtu-
ma!

Tilla sivulla on néyttelyssa esilla olleita
monipuolisia kudontatéiti!

Teksti ja kuvat
Tuula Snow

Lintunen
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Maro, pieni kyla
Andalusiassa:

ded Trabuco
Periana
Casabermeja Colmenar
[ 445 ]
Amogla Competa
Vélez-Malaga  agamobo
Rincon de . [0
- Mélagaia victoria
Inin =

orre

Fri

Tomox . Nefa A

Torremclinos
Benalmadena

Maro on omaleimainen pikku
kyla Espanjan eteldrannikolla n.
50 km Malagasta itaan. Asukkaita
n 800, kesalla enemman. Rakenne
on tiivis ja perinteiden mukainen,
kirkon ymparile ryhmittyneita
valkoisiksi maalattuja taloja koris-
teellisine portteineen ja punatii-
lisine kattoineen.

Rannalle on matkaa muutama sata met-
rid. Ympiroivien peltojen halki virtaa
vuorilta johdettua kirkasta vettd, joka
lopulta putoaa 50 m matkan komeana
putouksena alas Vilimereen. Laheisella
toyrdilla seisoo tuhat vuotta vanha kivi-
torni, osana rannikon puolustautumista
merirosvoja vastaan.

Tand pdivand Maro tunnetaan parhai-
ten kylin ylapuolella olevista suurista
tippukiviluolista. Kylin pojat 16ysivit
ne etsiessidn lepakkojen asuinpaikkoja
1950-luvun lopulla. Luolasto on valtava,
Euroopan suurin lajissaan ja suurimpaan
“saliin” on rakennettu suuri katsomo vuo-
sittaisen musiikkijuhlan tarpeisiin. Se on
ollut asuttuna ammoisista ajoista lihti-
en ja uusia arkeologisia 16ytoja tehddin
edelleen tinakin paivind. Aivan dskettdin
saatiin kalliomaalausten iiksi varmis-
tettua 42000-45000 vuotta, siis lihes
vanhimpia mistidn 16ydettyja. Tuolloin
Pyreneiden niemimaa oli vield paksun
mannerjaan peitossa, mutta ilmeisesti
rannikon luolista 16ytyi sopivia asuinsi-
joja tuolloisille ihmisille, olivatpa sitten
neanderilaisia tai nk. nykyihmisia.

10 Lintunen

Alueen muista luolista on 16ydetty run-
saasti merkkeja' myo6s n 10000 vuotta sit-
ten olleesta asutuksesta. Tuolloin ilmas-
to-olosuhteet olivat jo tyystin erilaiset,
pohjoinen pallonpuolistko oli juuri ko-
kenut nopean lampenemisen, jiin reuna
vetdytyi pohjoiseen ja elinolosuhteet il-
meisesti paranivat ripedsti. Nykyihminen
lisidntyi nopeasti ja levittiytyi uusille
seuduille. Maron alue oli ilmeisen sopi-
vaa, paikallisen vieston lisiksi sinne tuli-
vat foinikialaiset, roomalaiset, visigootit,
muslimit, juutalaiset ja viimeksi kristityt.
Nykyiset pohjoisesta Euroopasta aurin-
koon saapuvat turistit ja "muuttolinnut”
ovat vain yksi vaihe pitkissi jatkumossa,
joka osoittaa, ettd alue on oikein sopiva
mukavaan elimiin.

Maron nykyhistoria néyttaa alkaneen
silloin, kun Luis de Armengol-niminen
markiisi rakensi kylidn sokeritehtaan
vuonna 1586. Osia siiti on viela nytkin
pystyssd. Samalla avattiin ensimmainen
tieyhteys vuorten yli Granadaan ja Se-
villaan. Ei tuo tapahtuma tietenkain oi-
keasti aloittanut mitiin uutta: hankkeen
sijoittuminen Maroon kertoo vain, etti
alueella oli varmaankin maurien aikana
harrastettu runsaasti sokeriruoon viljelya
ja muuta elinkeinotoimintaa ja kyseinen
markiisi oli ilmeisesti saanut alueen liini-
tyksend palkkiona siitd, ettd oli onnistu-
nut karkoittamaan tai tappamaan aluetta
asuttaneet maurit ja juutalaiset kymme-
neni edeltivini vuotena raivonneen an-
karan vainon aikana. Sokerin tuotanto
jatkui alueen tirkeind elinkeinona vield
1900-luvullakin. Tand péivand ei kui-
tenkaan ndy merkkeja sokerituotannos-
ta, vaikka ruokoa kasvaakin sielld tialla
peltojen reunoilla. Sokeri on vaihtunut
avogadoiksi, chirimoijiksi, appelsiineiksi,
oliiveiksi ja ties vaikka miksi. Turismin
merkityskin on suuri, luolasto on yksi
Espanjan tirkeimmista turistikohteista,
johon vieraat tulevat kidymain busseilla

Malagasta, muualta Espanjasta ja muual-
ta maailmasta.

Niin talvella Maro on melko hiljainen,
yksilahikauppa sulkijuurija meilti kysyt-
tiin, olimmeko ainoat asukkaat Marossa-
joulunaikaan! No emme olleet,omatjuh-
latkin saatiin kylassa aikaan kulkueineen
ja itimaan tietdjineen. Ja turisteja kavelee
liheisestd Nerjan kaupungista tinne Ma-
roon tapakselle tai iltapaivikahville kas-
vavin joukoin ilmojen limmetessi. Tyy-
pillinen talvisen iltapdivin tuokiokuva
on kuitenkin joukko ikaantyneiti miehid,
jotka keppeineen istuskelevat paikadun
varrella ilmeisesti parantaen maailmaa,
ja yhtd ikddntyneet naiset, jotka villata-
keissaan kulkevat aurinkoista kadunreu-
naa edestakaisin varmaankin arvioiden
elimin kulkua kylissi ja yleensikin.

Vaikka asumisolosuhteet ovat Marossa
lihes ihanteelliset ja turisteja ja "muut-
tolintuja” varmaankin riittdd tulevai-
suudessakin, leijjuu kylin yllid kuitenkin
selvd uhkakuva: Viesto ikddntyy, nuoret
muuttavat pois ja Espanjan taloudellinen
ahdinko vaikeuttaa vieli jaljelld olevien
elinkeinon harjoittajien mahdollisuuksia
yllapitid tarpeellisia toimintoja kyldssa.
Kyla on jo hallinnollisesti yhdistynyt li-
heiseen Nerjan kaupunkiin, mutta tarvi-
taanko vieli muutakin? Toivottavasti ei
viiden tihden hotellia, jonka tulo tuhoai-

si kylan idyllin.

Kyld voisi tarjota erinomaiset puitteet
oikeaan ekomatkailuun: Pakettiin voisi-
vat kuulua paitsi hienot ulkoiset puitteet
rakentamattomine rantoineen, retkei-
lymahdollisuuksineen, korkeine vuori-
neen (viereiselle Cielon huipulle, 1509
m, satoi viime yoni lunta) ja terveellinen
ja tuore ldhiruoka, lihipelloilla kasvaa
vaikka miti. Kaiken voisi toteuttaa varsin
pienellid hiilijalanjaljelld. Esimerkin tar-
joaisivat kylan liepeilld asustavat lukuisat
"eliméntapataiteilijat’, jotka nukkuvat
yonsi luolissa, saavat ruokansa joko ker-
jaamalla tai kerdilemilld, hakevat juo-
mavetensa paikallisesta lihteestd eivitkd
muutoinkaan tarvitse juuri minkaanlaisia
yhteiskunnan "palveluja”

Terveisin lintuvaaralainen vaari
joka viettid aikaa Espanjassa



Otsikko johdattaa varmasti
lukijan ajattelemaan ruusunpu-
naisia ajatuksia tulevaisuuden
Lintuvaarasta asuinymparistona.
Tassa jutussa on kuitenkin kyse
haittakasvin torjunnasta. Itse
herasin reilut pari vuotta sitten
kulkiessani tydmatkoja Leppdvaa-
ran kartanon pellon poikki. Aloin
ihmetelld, mikd on tuo kasvi, joka
kasvaa kesan aikana tosi korkeaksi
ja kukkii runsain vaaleanpunaisin
kukin. Sehan on jattipalsami!

Organisoin pienimuotoisen kitkentital-
koon lyhyella aikataululla vuonna 2010
ja muutaman hengen voimin tutustuim-
me kohteeseen samaan aikaan kun lenk-
kipolulla kulki kymmenia ohikulkijoita,
joista osa kannusti meita hyvissa asiassa.
Samalla tuli jaettua my6s haittakasvitieto-
utta runsain maarin.

Viime kesini mukaan saatiin oman
alueemme  kaupunginvaltuuston jise-
nen Elli Perklénin mydétavaikutuksella
my06s kaupungin haittakasviasiantuntija
Markus Seppild. Aluksi anoimme kau-
pungilta toimenpideluvan, joka olikin
ihan mutkaton sihkopostikysely. Sitten
aloimme keriti talkoojoukkoja kasaan.
Koska loma-aika painoi péille itse kuta-
kin, laitoimme erilaisia sahképostilistoja
liikkeelle ja pari kylttia Matapuron sillalle
puron varrelle pari viikkoa ennen h-het-
ked joksi paatimme tiistain 12.7.2011.

Talkoojoukko oli aktiivinen kolmena
piivand — joskin lukumairaltiaan vihai-
nen! Uskoimme saavamme Markuksen
johdolla kitkettyd kokonaan ainakin
etelipuolisen metsikon puron Lintuvaa-
ran puolella, mutta uusia kasviyksiloita
ilmaantui sen jilkeenkin. Teijo Porkka
kokeili my6s varsien katkomista siima-
leikkurin avulla, saapas nihdi ensi kesi-

nd, miten se vaikutti. Jattipalsamit olivat

talkoovaiheessa jo niin isoja ja painavia,
ettd niiden kitkemisessd, kantamisessa ja
karrddmisessi Espoon kaupungin toimit-
tamalla kuormalavalle meilld oli taysi tyo.
Joka tapauksessa kuormalava lihti asian-
mukaiseen havitykseen Ammissuolle.

Markus Seppila kertoi mychemmin, ettd
koko Espoon alueelta tuli 400 haittakas-
vi-ilmoitusta. Kyseessd on siis vakava
ympiristohaitta sekda Espoossa ettd laa-
jemminkin koko Suomessa -

jattipalsami kun havittid alleen kaiken
muun kasvillisuuden. Kaikesta huoli-
matta se on kai niinkin kaunis, ettd jot-
kut haluavat siti kasvattaa puutarhansa
koristeena, jopa Lintuvaaran omakoti-
alueellamme. Markus kertoi, etti Keski-
Euroopassa sitd kiytetian myos mehi-
liiskasvina.

Tulevana kesinid meilli olisi mahdolli-
suus vihdoin viimein pédstd tositoimiin
jattipalsamin vihentamiseksi Himevaa-
ran-Lintuvaaran-Leppéavaaran  alueella,
jos alueen asukasyhdistykset ja muut
tahot ryhtyisivit vihdoinkin yhteistyos-
si talkoisiin — ja tilld kertaa ajoissa — jo
kesikuun alussahan kasvi on hyvin tun-
nistettavissa ja ensimmdinen kitkeminen
kannattaisi tehdi ennen kukkimisen

aloittamista.

Haastankin jo tassa vaiheessa kaikki ta-
hot: Martat, Rotaryt, Lionsit, Leppavaa-
ran Sisun, Leppévaara Seuran, Himevaa-
ra-seuran, Lintuvaaran okyn sekad kaikki
vastuuta kantavat yksityishenkilot ja eri-
tyisesti Kirkkalantien Matdpuron padssi
asuvat talkoisiin. Voitaisiin vaikka ko-
koontua joka tiistai ja torstai? Voitaisiin
vaikka tehdd haastekisa! Lansiviyliin
tulokset? Lintuvaaran okyn ilmoitustau-
lulle tulokset?

Tarkempaa tietoa talkoista voisi jakaa
esim.kevaansiivoustalkoidenyhteydessa!
Mirjami Mantymdaki

Jattipalsami on yksivuotinen mehevévar-
tinen ruoho. Kasvin lehdet ovat muodol-
taan suikeita ja tihedsti hammaslaitaisia.

Kasvilla on suuret, jopa 40 mm kokoiset
kaksineuvoiset kukat. Kukinto on pystys-
si oleva terttu.

Jattipalsamiyksilt voivat olla suuria, jopa
yli kolmemetrisia. Kasvien keskimitta jid
kuitenkin yleensi noin 1,5 metriin. Jopa
pienet, alle 10 cm korkeat yksilot kukki-
vat ja muodostavat siemenid. Suuriko-
koisimmat kasvit ovat yleensi rehevilld ja
kosteilla kasvupaikoilla, joilla jattipalsami
on erittdin kilpailukykyinen ja valloittaa
alkuperaiselta
Jattipalsami ei siedd kuivuutta ja se kasvaa

kasvualaa kasvistolta.

huonosti karuilla kasvupaikoilla.

Jattipalsamin kukat voivat olla mm.
valkoisia ja punaisia.

Jattipalsamin kasvustojen
havittaminen

Siemenet ovat lyhytikaisid, ja suurin osa
niista itid heti seuraavana vuonna. Koska
jattipalsami uudistuu vain siemenista,
perustuu  kasvustojenkin havittiminen
siihen, etti uusia siemenii ei paasteta
muodostumaan.

Pienet (muutamien neliometrien laa-
juiset) jittipalsamikasvustot on helppo
hévittaa kitkemalla kasvit yksitellen pois
mahdollisimman  varhain, mielelliin
viimeistiin kukinta-aikana, ennen sie-
menten kypsymisté. Hentojuuriset versot
irtoavat maasta helposti, eika erityisia
suojavarusteita tarvita. Kitkemisen teho
voidaan varmistaa seuraavana vuonna.
Jos siementdvid yksiloitd ei paastetd
syntymdan, havidd kasvi paikalta hyvin-
kin nopeasti. Kasvin pienet siemenet
kulkeutuvat helposti mullan ja kenkien
mukana uusille kasvupaikoille, joten
siemenii sisiltivii kasvinosia kannattaa
kisitelld varoen.
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LINTUVAARAN OMAKOTIYHDISTYS R.Y

TOIMINTAKERTOMUS
2011

Lintuvaaran Omakotiyhdistys Ry on perustettu 1941
Leppavaaran Huvilanomistajien Yhdistys -nimisena.
Vuonna 1975 nimi muutettiin Leppavaaran - Lintuvaa-
ran Omakotiyhdistys ry:ksi ja vuodesta 1992 lahtien
yhdistys on toiminut nykyisella nimellaan. Yhdistys
liittyi Suomen Omakotiliittoon vuonna 2008.

Vuoden lopussa yhdistyksella oli 219 maksavaa jasenta.

Jasenrekisteria yllapitaa Suomen Omakotiliitto.

Jasenet ovatkin saaneet liiton Omakotilehden seka
mahdollisuuden hyodyntaa liiton neuvottelemia alen-
nuksia mm. Omakotimessuille.

Yhdistys palkkasi omakotitalkkarin avustamaan ensi-
sijaisesti ikaantyvia yhdistyksen jasenia puutarhan ja
kodin hoidossa. Omakotitalkkarina toimi kesakauden
2011 Reijo Immanen. Veijo sai tyostaan ja aktiivisuu-
destaan kiitosta. Omakotitalkkarin palveluita kay-
tettiin paaasiassa ruohonleikkaukseen, pensasaidan
leikkaamiseen, pihan ja kukkien kasteluun, aitojen
maalaukseen tms. Omakotitalkkari olisi hyvin voinut
palvella meita lintuvaaralaisia enemmankin.

JOHTOKUNTA JA TILINTARKASTAJAT
Yhdistyksen toimintaa edusti johtokunta, johon valit-
tiin puheenjohtajan lisaksi yhdeksan jasenta 29.3.2011
pidetyssa vuosikokouksessa Lintumetsan koulussa.

Kokoukseen osallistui n. 40 lintuvaaralaista. Vuosiko-
kous valitsi puheenjohtajaksi Teijo Porkan seuraavaksi
yksivuotiskaudeksi.

Hallituksen jaseniksi vahvistettiin puheenjohtajan
lisaksi Anne Kangas, Tuula Snow, Liisa Marjomaki, Turo
Heikkinen, Maija Tahvanainen, Minttu Ollila, Arja Kan-
gasharju, Ahti Hurmalainen ja Vesa Mantymaki.
Jarjestaytymiskokouksessa johtokunta valitsi varapu-
heenjohtajaksi Turo Heikkisen ja rahastonhoitajaksi
Maija Tahvanaisen.

Varsinaisiksi tilintarkastajiksi valittiin Matti Karkkainen
ja Maire Karkkainen.

Johtokunta on kokoontunut kuukausittain paitsi kesa-
kaudella.

Kokouspaikan Uutussa on tarjonnut Leppavaaran seu-
rakunta.

TOIMINTA
1. KAAVOITUS

Kannanottoja kaavoitukseen ei ole toimintavuoden
aikana tehty.
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2. LIIKENNE

Kaupungille lahetettiin uudestaan kannanotto Ha-
meenkylantien ja Pohjoisen Lintuvaarantien bussi-
pysakkien rakentamisesta asianmukaiseen kuntoon.

3. NUORISO
Yhdistys on saanut yhteydenottoja liittyen nuorison
harrastusmahdollisuuksien parantamiseen alueella.

4. YMPARISTO

Jokavuotiset siivoustalkoot on pidettiin 17.5., ja
osallistujia olikin varsin mukavasti. Kiitokset tarjoi-
luista menevat Mankkaan K-kauppiaalle.

Yhdistys oli mukana myos Jaaskelantien lansipuolel-
la olevan jattibalsamiesiintyman leviamisen rajoit-
tamiseen tahtaavissa talkoissa kesakuun lopussa.

5. YHTEISTYo
Yhdistyksella on Espoon kaupunginosayhdistysten

liiton (EKYL) jasen.

Lintumetsan koulu tarjonnut sopivat tilan vuosiko-
koukselle seka vanhempainyhdistys hoitanut mallik-
kaasti kahvitarjoilun

Myo0s Leppavaaran seurakunta on tukenut OKY:n
toimintaa antamalla kokoustilat seurakuntakoti
Uutussa yhdistyksen kayttoon veloituksetta.

Lintunen lehti on toiminut tiedostuskanavana myos
koulujen tapahtumien valittamisessa.

6. TAPAHTUMAT

Vuosikokouksen jalkeen kansanedustajaehdokkaat
esittaytyivat ja pidimme pienimuotoisen vaali-
paneelin. Markku Markkula kertoi ajankohtaisis-
ta kaupunkisuunnitteluasioista Lintuvaarassa ja
lahiymparistossa.

Joulukuun kolmantena pidimme joulualoitustapah-
tuman Rakennus-Vireen parkkipaikalla. Tapahtumas-
sa oli tarjolla joulupuuroa omakustannushintaan,
saimme nauttia Lintumetsan koulun 8A-luokan
oppilaiden esityksista. Lisaksi vanhempainyhdistyk-
set olivat lahteneet ahkerasti mukaan jarjestamalla
myyjaispoytia leirikoulubudjettien kartuttamiseksi.
Tapahtumaan osallistuikin ilahduttavan runsaasti
lintuvaaralaisia.

7. TIEDOTUS

Yhdistyksen tiedotuslehti on Lintunen-lehti, joka
ilmestyi toimintavuoden aikana kolme kertaa. Lin-
tusen taittamisesta on vastannut aluksi Sasu Saarnia
ja loppuvuonna Reima Tahvanainen. Painopaikkana
on ollut Kopio-Niini ja sittemmin Hakapaino Oy.
Ilmoittajina yhdistyksen toimintaa ovat tukeneet
paikalliset yritykset.

Johtokunnan jasenet jakoivat lehden n. 1800 talou-



teen. Tapahtumista on ilmoitettu postikioskin edessa
olevalla ilmoitustaululla.

Yhdistyksen nettisivut lOytyvat osoitteesta http://
www. lintuvaara.fi.

8. MUUTA

Pihakatostelttoja (2kpl) on vuokrattu jasenille.

LINTUVAARAN OMAKOTIYHDISTYS R.Y

TOIMINTASUUNNITELMA
2012

TOIMINNAN TARKOITUS

Omakotiyhdistyksen tarkoitus on edistaa asukkaiden
viihtyvyytta alueella

- edistamalla asukkaiden vaikutusmahdollisuuksia
aluettaan koskevissa asioissa

- harjoittamalla yhteistyota kaupungin ja muiden
sidosryhmien kanssa

- edistamalla alueen paikallistunnetta ja yhteisolli-
syytta

- osallistumalla omakotiasumisen edunvalvontaan
yhdessa Suomen Omakotiliiton kanssa.

Yhdistys toimii Suomen Omakotiliiton paikallisjarjes-
tona.

1. TOIMINTA

Lintuvaaran Omakotiyhdistyksen painopisteet tulevat
olemaan kaavoitus, liikennejarjestelyt, ymparistoasiat
ja toisaalta ikaantyvien tukeminen omakotiasumises-
sa.

Yhteistyota koulujen ja niiden vanhempainyhdistysten
kanssa jatketaan. Yhdistys pyrkii jarjestamaan erilai-
sia yhteistilaisuuksia seka tiedottamaan ajankohtaisis-
ta vanhempainyhdistysten tilaisuuksista.

Tavoitteena on myos jarjestaa asukastilaisuuksia ja
tulemme osallistumaan mahdollisuuksien mukaan eri
viranomaisten tilaisuuksiin.

Yhteistyota jatketaan lintuvaaralaisten kunnallisval-
tuutettujen kanssa seka Leppavaaran seurakunnan
kanssa.

Yhteistyota aloitetaan mahdollisuuksien mukaan lahi-
alueiden omakotiyhdistysten kanssa, esim. Jupperin ja
Laaksolahden omakotiyhdistysten.

Joulukuussa yhdistys jarjestaa kaikille lintuvaaralai-

sille avoimen Jouluvire tapahtuman, joka tarjoaa
mahdollisuuden musiikkiluokkalaisille esittaa joulu-
lauluja seka myos luokkatoimikunnille tilaisuu-

den kerata varoja leirikoulutoimintaan myymalla
jouluisia tuotteita.

2. KAAVOITUS JA LIIKENNE

Kaavoituksen osalta seuraamme Leppavaaran suur-
alueen jatkosuunnitelmia mm. Painiityn ja Kunin-
kaan kolmion rakentamisen vaikutusta alueemme
liilkenteeseen ja palveluihin. Lintuvaaran alueella
mielenkiintoa herattaa edelleen Muuttolinnunmaen
kaavoitushankkeen eteneminen.

3. TIEDOTUS

Lintunen tiedostuslehden (levikki 1800 kpl) jul-
kaisemista jatketaan voimavarojen mukaisesti.
Tavoitteena on julkaista lehti 3 kertaa vuodessa
ja jakaa ilmaiseksi jokaiseen talouteen toiminta-
alueellamme.

Lehdessa julkaistaan artikkeleita paikallisista
asioista seka omakotiasujia kiinnostavista ajankoh-
taisista aiheista mm. puutarhanhoidosta, ener-
giansaastosta seka Omakotiliiton ajankohtaisista
hankkeista.

Tarvittaessa johtokunta jakaa myos muita tie-
dotteita kotitalouksiin ja informoi paikallislehtia
Lintuvaaran asioista.

Yhdistyksen ilmoitustaulu on edelleen kaytossa
seka johtokunnan etta myos asukkaiden ilmoituk-
siin.

Nettisivujen - www.lintuvaara.fi - yllapitoa jatke-
taan ja sivut siirretaan Omakotiliiton palvelimelle.

4. YMPARISTOASIAT

Ymparistossa tapahtuvia laiminlyonteja seurataan
ja tarvittaessa ilmoituksia tehdaan asianomaisille
tahoille.

Perinteiset Lintuvaaran siivoustalkoot jarjestetaan
kevaalla.

Alkukesalla tavoitteena jarjestaa talkoot jattibal-
samin leviamisen rajoittamiseksi Jaaskelantien
lansipuolella.

5. KYLATALKKARI

Kylatalkkaritoimintaan jatketaan ja kehitetaan
johtokunnan paatosten mukaisesti. Kylatalkka-

ri valitaan uudestaan viimeistaan toukokuussa.
Tyollistamistuen ehdot eivat salli saman talkkarin
jatkavan pidempaan kuin 12 kuukautta. Kylatalkka-
ri palkkaamisessa saamme apua Suomen Omakoti-
liiton kylatalkkariprojektilta.

7. OMAKOTILITTO
Yhdistys jatkaa Omakotiliiton jasenena ja jasenet
saavat tata kautta erinaisia etuja ja palveluita.
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Perinteikas, palveleva ja
asiakaslaheinen Lintuvaaran kioski

|5 I

EUROA
TAIE

Yrittéjéhenkinen Marokosta
kotoisin oleva Brahim Elissoui oli
suunnitellut omaa yritystdan jo
pitkdan ollessaan vieraan palve-
luksessa.

Han oli toiminut tulkkina ja viimeksi, en-
nen itsendistd yrittdjatoimintaansa, hin
oli ollut ABB:lla tietoliikenneasiantunti-
jana. Kielitaitonsa ja monipuolisen koke-
muksen johdosta hinen aikomuksenaan
oli aluksi perustaa tuontiliike Helsinkiin.
Timi olisi kuitenkin vaatinut kaiken
aloittamista alusta. Olisi pitinyt etsid lii-
ketilat, asiakkaat, tavarantoimittajat jne.

Tuolloin hin tutustui Lintuvaaran kios-
kin omistajaan, joka ilmaisi olevansa ha-
lukas luopumaan. Brahim Elissoui totesi
kaikkien liiketoiminnan edellytysten ole-
van valmiina. Oli liikepaikka, asiakkaat,
tavarantoimittajat ja luonnollisesti tarve,
alueella kun ei ollut kioskia.
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Niin ollen hetken mietittydan Brahim
Elissoui teki ratkaisunsa lintuvaaralaisten
hyviksi ja paitti ruveta yrittdjiksi osta-
malla elintarvikekioskin Lintuvaarasta
osoitteesta Lintuvaarantie 46-48, 02660
Espoo.

Huolimatta kilpailusta on yrittija ollut
tyytyvdinen paikkaan, ja myynti on kehit-
tynyt koko ajan. Samalla yrittdja itsekin
on oppinut koko ajan lisaa kioskialasta.

Brahim Elissoui joutuu luonnollisesti
tekemain pitkaa paiviad, kuten yrittdjat
muutenkin. Hinen apunaan ovat olleet
alusta asti hanen kaksi veljedin. Lisiksi
hinelld on vield kaksi tyoharjoittelijaa,
joten kioski tyollistaa talld hetkelld S hen-
ke, miki on hatunnoston arvoinen asia.

Yritys laajensi palveluntarjontaansa heti
alusta alkaen, ja nykyisellddn sieltd saat
perinteisen kioskitavaran lisiksi posti-

palvelut, veikkaus- ja kahvilatoiminnan,
prepaid-liittymat, kebabit ja salaatit ja
paljon muuta.

Yrittdjin mielestd lintuvaralaiset ovat asi-
akkaina ystavillisid ja heilta loytyy mo-
nenlaisia tarpeita, joissa yritys voi palvella
heitd. Asukkaat ovat ottaneet hyvin vas-
taan uudet yrittjat. Erityisesti vanhem-
mat ihmiset ovat tukeneet ja keskittineet
ostojaan Lintuvaaran kioskiin.

Tulevaisuudessa heidin aikomuksenaan
on palvella lintuvaaralaisia entista moni-
puolisemmilla tuotteilla ja palveluilla.

Lintuvaaran kioskin viki toivottaa kaikki
lintuvaaralaiset ja muutkin tervetulleeksi
tutustumaan heidin tuotteisiinsa ja pal-
veluihinsa.

Ahti Hurmalainen
Yrittija, Espoo



&1 tarisnity
alvushalinlal or dken

Taloushallinnon asiantuntijayritys
palveluksessasi

* yritysten perustaminen

* kaikki taloushallintopalvelut
+ sahkoinen laskutuspalvelu

* palkkahallinto

* verotuspalvelut

Puh. 09-541 7275 « www.leppavaaranlaskenta.fi

LEPPAVAARAN LASKENTA OY
Lars Sonckin kaari 14, 02600 ESPOO
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HEINEKEM 0.33L
B-pack 12,90€
(Tarjous voimassa
31.3.2012 astl)
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KARHU 0,51
Six-pack 13,90&
(Tarjous voimassa
31.3.2012 asti)
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i
(3

|| Coca-Cola 0,33 L : " Eahnd » dallaspulla

3,00 € .1,50€

%2,50 €

A

MEILTA MY(S DMNA JA SAUNALAHTI
PREPAID-LITTTYMAT SEKA PUHEAJANLATAUS)

Aukicloajat -
Ark 8-21 &
La 10 - 21 . l
Su 12 - 21 'Kiﬂj

VISA ml,:l - -'g Lintuvaarantie 46-48, 02660 ESPOO

Puh: 09 - 2211 032
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Kasperina - inspiroivia kidentaltoja

Tule oppimaan uusia kadentaitoja ja
inspiroidu!

Kasperiina jarjestaa
* kivoja kdadentaitokursseja
* lasten askartelusynttareita
* kadentaitokursseja kaveriporukoille
* virkistyshetkia tyoyhteisoille

Lue lisaa
www.kasperiina.fi

Lintusen lukijoille -20 % normaalihintaisesta kurssista.
Mainitse varausta tehdessasi edusta. Voimassa
31.5.2012 asti.

Tervetuloa askartelemaan iloisessa
seurassal!

Kasperiina — Inspiroivia kddentaitoja
Lintuvaarantie 19 (Leppéavaaran kirkkoa vastapaata)
merja@kasperiina.fi
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FOOD & CAFE

LEPPAVAARAN URHEILUPUISTOSSA
REEBOK ARENAN JAAHALLISSA

LOUNAS
KAHVILA-RAVINTOLA
JOUKKUERUOKAILUT
TAKE AWAY TUOTTEET
KOKOUSTUOTTEET

www.milisfood.fi

info@milisfood.fi
+358 40 5065051

Lintunen



alepa.fi

TEE RETKI
MONIPUOLISEEN
ALEPA LINTUVAARAAN!

MA-LA 7-23 SV 10-23

OLEMME KASVATTANEET
_ VALIKOIMAAMME
LAHES 800 TUOTTEELLA!

Lmtuvaaran myymalassa

W @ﬁ@[ﬁ@

Alepa Lintuv

ntie 2, 02660 Espoo, puh: 010 76 69920
Alepa Lintuv n pitkat aukioloajat:
Ma-la 07- 23] 10 23.




